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وه‌ناوخودا 
له جیهانی یه‌خسیری دستی ستهم دا که له دریژ ی سهده کانی 
رابردوودا هه‌موو هاوارتکی نازادی له گهروودا کپ دەكرا و هه‌صوو 
رابووتێکی مافخوازانه خطتانی خوین ده کرا و کا بی دنگی له 
به‌رامبه‌ر ستهم دا بەسەر بارودز خی سمرده‌مه کان دا دست رزیشتوو بوو. 
تیشکی رووناکیدری هیوایه‌ک لهو ناسمانی سته‌مه دا درەوشاوەیە. 
نه‌وتیش‌که بوو به‌هوزی يێداربوونەوەى نه‌وان‌ی که نوقمی خهوی خوبه‌زل 
زانین بوون و. مرزفه کان ڕێز و پله‌ویایه‌ی خویان ناسی بهوه. به‌هیوای 
ریز کی نا کی و جرانیهکان و پارتز گاری زورتتری باینه‌خه 
مرزفایتی و رمر‌شتی یەکان له كۆمەڵگەدا. 
تاوخبی بلافۆكى (۱جایر) اهه‌ست به دلخزشی و شانازی ده‌کات که 
له بواری کتێبه ر موشتی یه‌کان. له ناوباندا رموشتی پزیشکی چالاکی و 
مهو هکانی خی دست پیکردووه و لەم بواردا ی هکه‌مین کتیبی 
نه‌خلاقی. کزمهلایتی و ته‌ندروستی بلاو کردزتهوه. هیوا وایه که نەم 
همولانه له برمو دابن. له هاو کاری به‌ریز دكتۆر ته‌یمور زاده به‌رئومه‌ری 
به‌رپرس له‌دامه‌زراوی فه‌رمه‌نگی بلاو کردنه‌وی تمیمور زاده. بلاو 
کردنهوه و را گمیندنی ((طبیب)) برای د کتزر تموه‌کولی و ریزدار دکتزر 
پارساپور سوپلس دەکەین. له پێشنیار و ره‌خضه و تیروانینه پر 
رینوننییه کانی خۆتان سودمه‌ندمان بكەن. 


(بلاقتزکیی جالب)) 


پیش هکی وه رگیر 

باشترین هاوری کتیبه 

له ژر شهبه‌قی ئو راستیه‌دا د«کری له گرینگی کتشب و 
خونندنهوه تی بگەین و هه‌ست به پنویستی خشتهیه کی کاتی بکه‌ین 
به مەبەستى دابه‌شکردنی کات و ساته‌کانی ژیانمان وهه‌ول بد‌ین له 
که‌مترین کات ززرترین که‌لک وهربگرین. 

دیاره به هوی فره‌یی ناتاجه‌کانی زیانی مرف له وانه‌یه 
هه‌موومان نه‌و دهرفهته‌مان بۆ نه‌ره‌خسی به گونره‌ی پنویست له گهل 
کتیب بژین و زانیاری یه گرینگه کانی به شيو هکی هه‌مهلایه‌نه لئ 
وەربگرین. يەلام دمی هه‌موومان ملکه‌چی نهو راستی یه سه‌لمینراوه 
بین که به هؤی گرینگی رؤشنبیری گشتی له ژیانی مرؤفداء 
پێویستمان به سمرچاوی زانیاری ززر وجۆراوجۆر ھەيە و بو دابین 
کردنی نهو پیویستی يهش هیچ پالپشت و پەناگەیەک ناتوانی ودک 
کتێب وەڵامدەرەوە ویارمه‌تیدهر بێت. 

ھەر بۆيە دەبێ سهریرای كار و پیشه‌ی تايبەتى خۆمان 
لێبراوانه ههول بده‌ین له خونندنهوه دانەبرتين ولەيێنار 
دستر ا گەیشتن به رزشنبیری یه کی هه‌مه‌لایه‌نه پشت بهو باشترین 
هاوڕێیه ببه‌ستین. دیاره که به سوودترین و باشترین شێوازی 
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خونندنه‌و‌ش نه‌ودبه که به هوی تزمار کردنی 有‏ 
سه‌رنجر اکیشی نێو تێب و رزژنامه کان هه‌ول بدهین که‌لکی باش 
لهو خویندنهوه وەر گرین وبز دریژ ماوه پارنزگاری لهو زانیاری يانه 
بکەین و گه‌شه به‌و رز شنبیری يه بدهین. 


خوینه‌ری خوشه‌ویست 

نەم کتنبه‌ی به‌رد‌ستت به‌رهه‌می خونندنه‌وه‌و ماندوو بوونی 
چه‌ندین دوكتۆر و پسپور و شاره‌زایه که ھەر کام له‌وانه له کاتی 
خونندنه‌ووی ھەر کتێب و رزژنامه‌و بابه‌تیک. زانیاری یه گرینگ 
و بایه‌خداره کانیان له لای خویان تۆمار کردوون و پاشان له نیو نهو 
گشته خاله سه‌رنجر اکێشانە دا به هاوفکری و هاوکاری 
یه کترهه‌زار خالی هه‌ره گرینگ و به کهلکیان هه ڵبژاردوون و 
کیان کردوون‌وتو له دووتونی تەم پهرتووکه پر بایسه‌خه 
داپنشکه شی کزمه‌لگای مرزقیان کردووه. به کورتی به م کار 
خزمەته به‌رچاوه‌یان رنگه‌ی دووریان بو تریک کردووینهوه و 
ممودای درێژیان بۆ کورت کردووینه‌وه. دەکرێ لت خونندنهوه‌ی 
ورد و به جنی تەم کتیبه. یه کسانه به خویندنه‌وه‌ی چه‌ندین کتټبی 
هه‌مه چه‌شنه‌ی گرینگ و پر له زانیاری. له راستیدا 
پوخته‌ی چه‌یکه گولی زانیاری نێو سهدان کتیبه و تەگەر به 
تارامی و هۆشيارى یموه سه‌رنجی خال و زانيارى. یه کانی بدهین, 
دڵنیام ته‌نیا به خوێندنەوەى نەم کت دەگەينە اکى به‌رز له 


۱۰ 


رز شنبیری دا. کموابوو تکا ده کهم و کون تا ننستا له ریانت دا 
کتیّبت نه‌خویندزتموه. با تەم پەراوە پر به‌هردیه یه کهم کتیّب بی و 
لەم دهلافوه بچیته ناو جیهانی خونندنهوه ونیتر له باشترین 
هاوری دانه‌برنی . 


Let دحوم‎ 


۲۲۰.۷۸۷ .. 6. 0 


مور کان فا 
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بۆ هم خالانه کز کر انهوه؟ 

وتراوه: کاتی د‌تانه‌وی بزانن کسیک چهنده که‌لکی له 
خونندنهوی کتێبێک وم رگرتووه برواننه نهو به‌شانه‌ی که لهو کنیبه 
بزاری کردووه و نووسیویه‌تیه‌وه. گزفار و رزرنامه ده‌خوینینه‌وه گوی 
له ڕادوێ ده گرین. سمیری تهله فزیژن ده که‌ین. کزمه‌لی وش له غالک 
دمیسین. بهلام له همولی نموه دانین له بيرەوەريماندا توماریان که‌ین و 
تامادنین خه‌تی به ژێر بابه‌تیکی سهرنج راکیشی رززنامهکندا 
بکیشین ob‏ هەڵیبژێرین و لای خومان وهینوسین. ھەر بزیه روزنامه 
دەخوێنینەوە که کاتصانی پی به‌رینه سهر. دەڵێین نای که قسه‌ی 
جوانی تێدابوون. به‌لام دست به‌جی لهبیرمان دهچنهوه. بو یادداشت 
نا که‌ین و نایان نووسینه‌وه؟ كۆ کردنەوەیى بابەتگەلێكى وا ورده ورده 
کۆمەڵە باب‌تیکی بایه‌خدار پنک دینی که ناور لێدانەوە و 
پێداچوونەوەیان دمیته هی چالاکتر کردنی بیرو مێشک. 
تەم کتیبه‌ی به‌رده‌ستتان بریتییه له کومه‌له وته یه کی به نرخ که له 
کتێب و رزژنامه‌ی جزراو جزر هاوترکروان و ههول دراوه که بابەت 
و وته کان بەشیوەیەک له کنیبه کان هەڵبژێردرێن که رزلی تەرێنى 
يان هه‌یی له زیانی خوننه‌ردا. 
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- 
به‌شی بەکەم: مرۆف 

له کورته وتاره کانی حەزرەتى عه‌لی (ر .خ) ((سه‌رم سور ماوه 
له‌و که‌سه‌ی ده گه‌ری به‌دوای نه‌و شتەدا که لی ون بووه له 
لهودی که‌سیک خی نه‌ناسیبیّت چون بزی دهوی پهروه‌رد گاری 
بناسی؟ ))احافز: سالانیکی زؤر دل خوازیاری ناوننه‌ی دنیا نوین 

. 1 ك 
بوو نه‌وه‌ی هی حوی بوو له بنگانه‌ی داوا ده کرد. 


تازادی و پنویستی 

= نازادی و پیویستی پیوندی پیچموانه‌یان پیکهوه ههیه. پێويستى 
به مادده و سامانی دنیا. دمته هزی كەم بوونه‌وه‌ی نازادی. جەندە 
نیاز و پێويستى يه کانمان که‌متر بن نازادیمان زیاتره. نهو ڕۆژەیى 
مرۆف بوو به‌خاوه‌نی خاتووچكەيه ک نیتر خاوەنى خوی نيه و به 
دیریرینیکی تر خانووچکه خیّوی مرزفه کمه.. 


مرۆف و سروشت 
- مرف به‌شیکه له سروشت و سەرەنجام یاسا سروشتی يه کان له 
ینشه‌وی خواسته کانی مرزشان. لەبەر نهوه ناچاره خزی لەگەڵ سروشتدا 
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بگونجینی. به‌لام به تیفکرین و خاوین م‌به‌ست بوون و همولدان بو 
وهدست هێنان و گمیشتن به و یاسا سروشتی يانه نال و گزر بەسەر 
خزی دا دێنێ. دست رزیشتن به‌سه‌ر سروشتدا بهو واتایه نيه که مرزف 
له ياسا سروشتیه‌کان یئ نیازه۰ نموه که وا مرۆف پێوبستى پئ یهتی 
وهلانانی ناچاری یەکان و یاساکانی سروشت نیه. به‌لکو باشتر ناسین و 
كەڵک وم رگرتتی هز شیارانیه لهو ياسا یانه. بمواتایه‌کی تر مرف له 
هیچ جوره چالاکی يه کی خزیدا له یاسا سروشتییه کان بی یاز نیه. 
زؤر تر و باشتر ناسینی یاسا و هو کاره سروشتی یەکان وه‌دیهینه‌ری 
نازادی یه و را کردن و خزرزگار کردن لموان له راستیدا مه‌حاله. ده‌کری 
ین ھەر هۆکارێک رنگه بگری له باشتر ناسینی یاساکانی سروشت. 
پێشى له نازادی مرۆف گرتووه. 


بالادەستى گرێدىراو 

ˆ زوریه‌ی بالا دەستى و یه كەم بوونه کان به‌یوه‌ستن به بير و 
رای کی یه‌وه. به‌و مانایه که‌سانین ھەن سه‌رکهوتوویی و 
پنشکه وتوویی خۆیان گرنداوه به دان پیانان و بير و رای که‌سانی 
ترهوه. نه‌مه ھەر خۆى جورین کویله‌یی بوونه. نهو مرژفه‌ی ناچاره 
به چاوی خەڵک ببینی. دمی به گویره‌ی ویستی نه‌وانیش برزی. 
که‌ساتی ده‌توانن به ویستی خویان هه‌لس وکه‌وت بكەن. که كەمتر 
چاو له دستی یارمه‌تی که‌سانی تر بن. زؤر جار هێز و توانای 
که‌ساننک به‌یوه‌سته به خه‌لکانی ترەوە که له راستیدا نه‌مه نەک 
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ھەر هير و توانا نیه. به‌لکو شیوازنکه له کزیله‌یی. سروشتی به 
چەندە زؤر تر پتوبستی یه کانمان زياد بکه‌ین و زنده تر چاو له 
يارمەتى که‌سانی ترهوه ببرین لاواز تر و چاره ره‌شترین. نەگەر 
سه‌رنج له توانای خۆمان بددین و چەندى بکری نیاز و ویسته 
دمروونی یه کانمان و چاو له دستی که‌سانی تر كەم بکه‌ینهوه. 
زیاتر هه‌ست به توانا و به‌ختساری ده‌که‌یین. هاو شوه‌ندی 
لیکگرندراوی دوور له زیری مرزفه کان به‌یه که‌وه تا کارتکی پەسىند 
نيه و وەک پیوه‌ندی ناغا و نو که‌ری يه که دمیته هی سەر 
ههلدانی ناته‌بایی و خراپه کاری له راده به‌دمر.. 


پیوه‌ندی لاوازی و حه‌زه‌کان 

= نه‌یووتی هاوسه‌نگی له ێوان هير و حهزه‌کانی مرزقدا دمیّته هزی 
لاوازی. به‌مه‌به‌ستی نه‌هیشتنی لاوازی. يان هێز. پلویسته توانا کان به‌رمو 
سەر ببرێن یان رنژی حهز و مهیله کان كەم بکرټنهوه. له ژیانی 
رززانه‌ماندا دمینین نه‌وانه‌ی حهز و نار‌زووی زورتریان هه‌یه. لاواز ترن.. 


چون تاکه‌کان بناسین! 
- به‌مه‌به‌ستی ناسینی خه‌لک. پتویسته سه‌رنجی کردهوه و 
نا کاریان بدمین و گوته کانیان پشت گوی بخه‌ین. پلویسته بزانین 
خه‌لک ززرتر قسه ده‌کن و وته کانیان به چاوی که‌سانی تر 
دادهد مه وه. به‌لام کردموه کانیان ده‌شارنه‌وه. به‌ههر حال به خترایی و 
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-一‏ تیفکرین ناب یک‌هوینه ژێر کاریگه‌ری قسه‌ی نه‌زان 
خهله‌تننانه‌ی فریوده‌رانه.. 

۱ دزن‎ E 

- سه‌یر کردنی مرزفه‌کان له‌سه‌یر کردنی يارییەکانى نزله‌مپیک 
دەچێ و نه‌وه‌ی دهیبینین بریتی يەلە: 

۱- هیندی كەس ته‌نها دوکاندارن و جوی له دابین کردنی 
به‌رژه‌وندی خویان بير له هیچی تر نا که‌نموه. 

۲- کەسانێکیش که ریژمان که‌مه له کزمه‌لگه‌دا. گیانی خزیان 
ده که‌نه قوریانی له پێناو وهدست هینانی بری شانازیدا. 

۳- بر یکیشیان که ژماریه کی بەر چاوی ناو كۆمەلگەن. ته‌نها 
سهیری پاری یه که ده‌کهن.. 


سه‌بارمت به افره‌تان 

= ته گەر نافره‌تان به‌تایبه‌تمه‌ندی نافره‌تانعیان رازی بن بایه‌خدارترن 
لموه که تایبه‌تمه‌ندی پیاوان له خزیاندا به‌رجه‌سته بکهن. 

ژنان دمی بیربکه‌نهوه و داوبری يان دروست بی و خاومن خشه‌ویستی 
بسن و باش تیبگهن و برو تبگهنشتنیان وەک روخساریان رازاوبشت. 
نافرضان مبست گه‌لی باس ده کین که بورازی کردنی که‌سانی تره. 
به‌لام بیاوان نهوه دەڵێن که دیزانن. ژنان بو قسه کردن نارمزوو و 
لهاتوویی خزیان دەخەنە کار. به‌لام پیاوان نیازیان به زانیاری هنه. ژنان 
به ینچه‌ولله‌ی پیاوان حه‌زیان لێيه و ده‌توانن بابه‌تی نا پنویست به گوتری 
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ریزامه‌ندی خەڵک باس یکمن ھەر لەبەر نویه که گوفتاری رن و 
یاو له زؤر بواردا نکهوه خالی هاوبه‌شیان نیه. لمزنر تیشکی نەم 
راستیه‌ی سهرودا ناین هیچ كام لەم دووانه نار هحهت بن و پیاوانیش 
نلى هه‌ست به بالادستی بكەن. نه‌مانه كۆمەڵە تایب‌تمه‌ندی یه کی 
خودی و زاتین و که‌متر یْوشی يان به ماندوو بوون و وده‌ست هینانهوه 
ههیه و له راستیدا ھەر وەک خودی نیرینه‌یی و میینه‌یی به. زنان به 
مەبەستى ناشکرا کردنی نهینی یەکان کراوه ترن و همول دەدەن به ھەر 
نامرازنکی گونجاو نهو بابه‌ته‌ی لێى بی تاگان ناشکرا بکهن. 


کاریکه‌ری ده‌روونی سەر که‌وتن و سکست 

مه‌ختیاری و سەر کموتن. مرف خۆشحاڵ و هیوادار و گه‌شبین 
ده‌کا. شکست و بی به شیش مرزف سست و بی هیوا و ره‌شبین 
دەكا و که‌سانی بەد بین بەتێڕوانينێكی گوماناوی یه‌وه سه‌رنجی 
نه‌نجامی هه‌موو پێشنیار و راو بۆچوونێک دەدەن.. 


چۆن بروانین؟ 
- باش و ورد و قوول تیفکرین. به‌یی پیشکه‌وتنه‌و‌ی رووداوه‌کان. 


هه‌موومان پیویستیمان به به‌سن و پیاهه لدانه 
سمه‌موو مرزفنک ناسراویی يان بن تاو ودنگ. به به‌سن و رنزی 
به‌رامبه‌ره که‌ی دلخزش دمی . نه‌وه‌ی که خەڵک بتویستی بان بینیه‌تی 
۱۷ 


نومه که به خوشه‌ویستی یهوه سه‌یریان بکمین و کردعوه و تاکاره باش و 
جوانه کانیان تاشکرا بکمین و باسیان بکین. چونکه ھەر مرزفی 
نی چاکه هه که شایانی باس ىت ثا تمرکي سهرشانمانه 
هه‌رباسی چا که کانیان بکعین که نه‌مه خزی هونه‌رنکی گهوربه و بو 
وهدستهینانی نمو هونه‌ره راهێنان و له‌خزبوردوویی پیّویسته. بۆچى 
هه‌ندی پیاو به ژنانی تر هەڵنەڵێن و هیچ کات پەسنى هاوسه‌ری خۆیان 
ناكەن؟. نل له ستايش و ریز و پسنی منداله کاندا جیاوازی دابننین, 
چونکه مندالان زۆر هه‌ستیارن و به زوویی لەم جیاوازی یه تێدەگەن و 


تووشی دله راوکی و نازاری کیانی و جه‌سته‌یی دمن. 


بیرکردنه‌وه 

- پلویسته هه‌صموو كەس سه‌بارت بهوی دیبینی. دهیبیسی و 
دەیخوێنێتەوە. تێفکرین و بیرکردنهوه‌ی هه‌یشت. تايا سه‌بارت به 
بابه‌تیک که دهتانه‌وی باسی بکن لانی که‌می بير کردنه‌وشان 
هه‌بووه؟ گوتراوه ئەوەی دیبیسی بیخه ناو میشکت و بیری لیبکهوه و 
پاشان لەھەر روویه کهموه به‌باشت زانی ولام بدەوە.. 


خویاراستن له ونه‌ی بازاری و كەم بابەخ 
= به‌مه‌به‌ستی خوپاراستن له قسه‌ی بازاری و بی بایه‌خ پیّویسته 
به وردی خویندنهوه‌صان لهو بوارانه‌دا زياد بک‌ین که زانیاریمان 
لەواندا لاوازه تا بو زانیاری یه نوێيانە بتوانین له‌گه‌ل خه‌لکی 
۱۸ 


جورا و جوردا له پیوه‌ندیدایین و راوێژمان به وته‌ی به نرخ و جوان 
بیت. چ کتییی وه‌خوننین؟ نهو کتیب و گوفارانه که سه‌رنجی نیمه 
رایکیشن بەرهو نو زانیاری يانه که شایانی نه‌ومن ليان فیّریین و 


پێیان به‌روه‌رده ده‌بین.. 


خۆتان هه‌رزان فرزش مەكەن 

= پێتان وانه‌یی به‌باس کردنی عه‌یب و كەم و کوری یه‌کانتان لای 
خدلک. ریزی خۆتان بەرەو سەر به‌رن. پێویسته بزاتن ته‌واو بنچه‌وانه‌یه 
و بهو کاره نەک ھەر كەم بایه خ دمین. به‌لکو هێزی بير و دیرونیشمان 
لاواز دمیت. نموانه‌ی ڕێزی که‌سایهتی خۆيان ده‌گرن تووشی تاکاری 


نه‌شیاو و ناشیرین ناین و به پنچه‌وانه‌شه‌وه. 


ابا اکامی راستی یه‌کان قبول ده‌کهن و دروست له‌که‌لیان 
بهره و روو دهبن؟ 

- تەگەر به دروستی لهگمل راستی یەکان روو به روو نه‌بنه‌وه 
ریانی خۆتان و بنه‌ماله‌تان ونران ده کهن. بز نمونه دایک و باوکتک 
که منالی نا تمواویان هه‌بوو و لهو کاته‌دا زانست و زانیاری هیشده 
به‌ردو پێش نه‌چوبوو که چارسه‌ری نمو مناله‌ی تئ بگری. تاچ 
رادهیه ک لەبەرامبەر نو راستیه‌دا تارام ده‌گرن و پىی رازی دمن؟ 


۱۹ 


له تیکشکانی خوتان دەرس وه‌رکرن 

- له جیاتی نه‌و‌ی دوای تیشکان خه‌می شکه‌سته که بخون بير له 
هو کاره کانی بکه‌نهوه و بیکه‌نه دەرس و به‌ند بو سەر که‌وتنی داهاتوو. 
نەگەر بیرکردنهوه لهو شکسته سه‌رایای نیوه‌ی گرتزته‌وه برون 
هەڵسورێن و فراوانتر بير بکەنەوە و ژیان و جیهانی خۆتان لەخەتى 
کوتاییدا سه‌یر مه کەن و نەم ڕستەیەتان له بير بێت ((تێکشکان به‌یژی 


بەرەو سەر چوونه )).. 


ھەر مرۆقێک خاوه‌نی تايبەتمەندى خویه‌تی 

- تا که کانی كۆمەڵگە لەھەموو بواره‌کانی ژیانىا جیاوازیان هەیە 
به‌راوردی کهسهکان به‌یه که‌وه و به‌بانترزانینی كەسێ به‌سهر 
که‌سیکی تردا کارنکی به جێ نیه. تەكەر مرۆقێک درنگ له 
بابه‌تیک تیده‌گات. له‌به‌مبه‌ردا هیّزی میشک وله‌به‌ر کردنی له 
ناستی به‌رز دایه. نايا ده‌کرن هه‌مووان یەک جور خوار دنیان پی 
خۆش بیّت؟ يان هه‌موو كەس یەک جور رمنگیان به‌لاوه به‌سندیی؟ 
به‌سه‌رنج دان لهو جیاوازی یه‌ی نێوان مرزفه کان پیویسته ززربه‌ی 
کێشه و ناک کی یەکان ولانرنن و قسه لهو بابه‌ته بکرنت که 
بەرزەوەتدى زوریه‌ی خه‌لکی تیّدایه.. 

پیویسته نهوه بزانین هیچ به‌لگمیه کمان نيه له‌سعر نموه ب نموونه 
که‌سیّک که جوان قسه ده‌کات. هزر و مټشکی زؤر به هزه يان 
میهرمان و راست ونژیشه! و به پنچه‌وانه‌وه نموی که بۆ نموونه ناخاوتتی 
ته‌واو نیه. که‌وایی. بیبه‌ریه له چاکه و له هه‌موو بواریکنا لاوازه.. 
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مرۆف له دۆخى كۆران ab‏ 

- به‌ئیک له فه‌یله سوف و زانایان له‌سهر نهو باوەرەن که مرۆف 
هه‌میشه له گزران دایه و نەم تال وگزره به هیمنی و ورده ورده روو له 
گه‌شه ده کات. ھەر لەبەر تەوەيە ززرب‌ی کات هستی پیناکمین و 
لەسەر تمو باومرین مرزفنکی پننجا ساڵه ھەر نو كەسەيە که بیست 
ساله بوو. که له راستیا هیچ تایبهتمه‌ندی یه‌کی كەسە بيست ساله که 
لمودانی يهو بەرە بەرە گورانی بەسەر دا هاتوود. هێزو تواناکانی زیان 
ورده ورده بعرمو لاوازی دمچنهوه و له‌لایه کی ترەوە به‌هوی خویندنه‌وه و 
تنفکرین و مامهله و نه‌زموونه کانه‌وه. هێزه مه‌عنه‌وی يه کان گەشەدەكەن 
و مرف بهره و که‌مال دمن و جیاوازی تێوان به‌سالا چوو و لاونک له 
دامركان و كب بوونەوەى ھەڵچوون و حهزه کان دایه.. 

ھەر وەک گوتراوه زیندوویی واته گۆران و گزرانیش واته: وەک 
یەکەم جار نهبوون. خۆش به‌ختن نوانه‌ی که مێشک و ته‌ندنشه‌ی 
زیندوویان هه‌یه که له دزخی گوران دایه و به‌ره و که‌مال و تهواوی 
ناراسته‌ی دەكەن.. 

هیندنک جار مرۆف به‌هزی JA‏ بوونی رۆژ گاری تەمەن و لاواز 
بوونى هێزی جەستە. له‌باری روحی و دەروونیشەوە له که‌می دەدا که 
دیرمنجامی تەر کاریگه‌ریانه‌ش له قبول کردنی گوران و نونگه‌ری 
يه کان هه‌ست به ترس ده کات و زؤر تر له رابردوودا دمزی. نەم حالّه‌تی 
وستان و سستی یه جاری وایه ده‌سته و یه‌خه‌ی ومچه و نه‌وته‌یه ک 


دمیت که بێگومان دمیته هزی دوا که‌وتوویی و چاره رشی. 


۳۱ 


هوکار بان دەرەنجام 

- له دەرەنجام و هەڵسەنگانىنى کیّشه کاندا پنویسته هوشیار بین 
دەرەنجام له جنی هو کار دانه‌ننین: بو ووته دەتيى: کزمهلگه‌ی 
نیمه باش نيه لهبه‌ر نه‌وه خه‌لک باش نیه. نه‌و خه‌لکه‌ی خه‌راین 
لهر استیدا خویان هۆ کار نین. چونکه نمو خه‌لکه لەژێر کاریگه‌ری 
بار و دزخ و هز کار و شون دانه‌رنك دا خراپ بوون. يان خراپه 
ده که‌ن و یان نه‌وه داب و نه‌ریته بۆتە هی نهوه پیاوان ریزه 
کارنک ده‌کهن که ژنان ئايكەن. نەوەش نابیته بهلگه له‌سهر 
نه‌وه‌ی که پیاوان هۆ کاری سهره کین و به هی نه‌نجامدانی نهو 
کارانه‌وه بالادست ترن له ژنان. بو نموونه جونکه سه‌رده‌منک 
کاری نهوتز له تارادا بوون که به‌هزی هيز و تواناوه نه‌نجام دراون. 
ناچار بوون کار به پیاو بکهن و نافره‌تان له پله‌ی دووهه‌مدا بوون 
و به وته‌ی نیچه فه‌یله‌سووفی نالمانی. ((نافره‌تان مرزفی 


زماره دووهه من) ). 


هدموو كەس حه‌زی ليه براوه بێت 
سر 
¬ هه‌موو ده‌یانه‌وی پراومین و سهر که‌وتن وەدەست سش. بو که‌یشتن 
به‌و مەبەستە کیان خۆيان دەخەنە مه‌ترسی یه‌وه و ززرن نه‌وانه‌ی 


نازانن بزچی و لەبەر چی؟ 


YY 


ھەم دوراو و ھەم براوه 
- جاری وایه که‌سنک له ممیدان دا دمیباته‌وه و جاری واش هيه 


ھەر نه‌و مرو فه دهیدور بنی ۰۰ 


ترس له بهربوونه‌وه 

- نو کهسه‌ی به‌ردهوام خوازیاری گەشە و بەرەو سەر چوونه. دی 
چاومم وانی نه‌ومش بکا که رززی تورشی کی بوون و زانه سەردێت. 
سەر ك بوون چیه؟ ترسانه له کهوتن؟ نه‌ی بزچی لەسەر گوی سوانه‌ی 
پاش شوور‌ی باڵاخانەیە کیش توشى سەرە گێژه دەبین؟ دیاره سەر گنز 
بوون شتێكی جیاوازه له ترسانی مرف له بەربووتەوە. لمراستیدا 
مه‌ودای بوشایی ژنر نمانه که نیمه به‌رو خوی پەلکێش ده‌کا و 
ته‌واوی گیانمان هه‌ست به ترسی به‌ریوونه‌وه ده کا. ترس له بهریوونه‌وه 
مرۆف تاچار ده‌کا تاو بداته تاوان و کاری درندانه تەنجام پدات. 


دوور ولاتی 

= نو له غه‌ریبیدا دمزیا و بیّبه‌ش بوو لهو تۆرە پر له هیّمنایه‌تی و 
لک تیگیشتنه‌ی مرزفه کان. که ھەر مرزفی له نیشتمانی خزیدا 
خاویه‌تی . دوور لهو شوننه‌ی که هه‌موو کس لەگەل بنه‌مال هکه‌ی. 
هاو کار و پاومرانی ینکهوه دەژیان و به ناسانی و بئ ماندوو بوون بهو 
زمانه‌ی که له منالی یه‌وه پێی ده‌دوا. ده ناخاوت. 


۳۳ 


کاریکهری پیادا ههلدان و زمان لووسی 

- مرۆف چند ناسان و به سادمیی ده‌که‌وشه ژنر کاریگه‌ری زمان 
لووسی یهوه تەرى دیبیسی پییوایه راسته. نه‌وه دەرەنجامى خویه‌رستی 
و ياخى پوونه و بەڵگەیە لەسەر بی نه‌زموونی. دمی بزانی که هه‌نبی 
كەس بۆ گه‌یشتن به تامانج و بەرژەوەندى یه کانیان. دست دهکهن به 
زمان لووسی و پیاهەڵان و چۆکدادان له بەرامبەر که‌سانی تردا.. 


هه‌مووان ئاتاجى پرشنگی نیگای که‌سانی ترن 

- به گونری جزری نهو چاو تیبرینه‌ی له ژیاندا پنویستمان پیّیه‌تی 
مرزقه کان دمنه چوار E‏ 

۱- دستەیەک جاویان له تیرامان و چاوتیبرینی تێکرای خه‌لکه. 
که بریتین له گزرانی بێژ و نه‌ستیره سینه‌مایی و...«کان. 

۲- له ناو نهو دسته‌یهدا که‌سانین ھەن نه‌گهر به‌شیکی زذری 
دزسته کانیان به‌چاوی ر نزمه سمیریان نەكەن قەت بویان نالوی بژین. 
نوانه‌ی بن ماندوو بوون حه‌زیان له میواندارییه. 

۳- تا که کانی نهو گروپه پنویستیان بەوە هەیە که له ژێر پرشنگی 
روونا کی چاوه‌ کانی یاری دلخوازی خۆياندا برژین و نەگەر چاوی 
یاری دلخوازیان بترووکی. نیتر بوونی نهوانیش نوقمی تاریکی دمیت. 

4- تاکه‌کانی نەم گروربه‌ش له زیر پرشنگ و رزشتایی 


یر وانینیه کانی بوونه‌ومرانی نادیاردا دهزین. 


۳ 


چیزی زیان 

- هیچ شتی بو مرۆف له ژیان شیرین ترنی به. هیچ شتی 
به‌ترختر له کات و هیچ شتی هێمن تر و دلگیرتر له پنوضدی لهگهل 
زوی و گیا و هه‌لمزینی هدواو بزنکردنی عه‌تری غونجه گولهکان و 
بیستنی ههراو و هوریای دمنگه کان و ناوازی بالنده کان, نی یه. 


له پاش مردن. چ شوینه‌وارنکت جی هێشتووە؟ 

قۇ شاکارنکی کردووه که یوی بلوێ ودك کارنکی 
ختروبه‌سند لەگەل خوی دا بو بەردەم داد گای بىر دادوىرى 
پەروەر د گاری به‌ری. و چى له یاش خوزی به‌جی هیشتووه بو نه‌وه‌ی 
مرۆفەکكان بادى بکه‌نهوه. نه سه‌ریه‌رشتی مندالیکی کردووه. 
نه‌دارتکی جاندووه. 如‏ به‌ردیکی حستو ته سەر به‌ردنک یو نه‌وه‌ی 
مالک دروست بکات. نه تووره سووه و نه سو زیشی تواننووه. بی 
گومان هو كەسە مانگێێک دوای مەرگى ناوی وک وردیله 
خز لک یی سەر و شوین دەبێت: 

بهرزترین و به‌سندترین مرۆف له روانکه‌ی کونفوسبخش 
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- له روانگه‌ی كۆنفوسيۆ شهوه مرزفی گه‌وره تر و رنزدار تر له کل 
تیکرای مرۆف هکان هاو کاری ده کا. کاتی لار و له‌ونره‌کان و مرزقه 
به‌سته کان دەیینئ. 一‏ لهوه دەکاتەوە كىتا ج رادەیەک له مىڵەى 
نه‌واندا به‌شداره؟ بوختان و خه‌راپ ویرّی بهلاوه مه‌به‌ست نیه. به ناروا 


به‌سنی كەس ناکا. به چاوی سووک سمیری هه‌زاران ناکات. له وتارا 


۳۵ 


هیمس و له کردارا راست و دستاکه. له گوره و هاوارو زمان لووسی 
خوّی ددبارتزی. تیکزشهر و به هه‌لسوورد. گومنی له شتی هه‌بی 
برسیار له خەڵک دهکا. له کاتی توور یش دا له یری دیرنجامی کاره 
کانی دایه. ته گهر هەلێكی بو هه‌لکه‌وت و بەرژەوەندى نه‌وی تیا بوو. 
له ته‌قوا خویاراستن له خراپه غافل نایی.. 


برتراند راسل فه‌بله‌سوفی ینگلیزی ده‌لی: 

- کاتی بزمبه نه‌تزمی و چەکە شیمیایی و میکرزبی یەکان 
خراپه کاری و تابه‌رامبه‌ری. زور بلتی و مه‌قام په‌رستی و ناره‌زوو بازی 
مرزفه کان دمینم. تێدەگەم نهو مرزقانه‌ی که به دور و کگه‌وهه‌ری 


نازادی تێو بووتەوەر له قەڵەم دراون. چەندە له درموشانهوه بەجێماون. 


سەركەوتن و پشوو درێژبی 
- ((ئاپليۆن)) دی : که‌سانی سهرکه‌وتوو دمن که پشوو درنژی 
زیاتریان ههیی . 


پیکهاتوو له کزمه‌لیک 

= نهو تیگه‌یشتبوو که هیچ مرزفیک ته‌نیا و یەک پارچه و یەک 
دەست نسه بەڵکوو پێكهاته و تێكەلارنكە له رموشت به‌رری و بی 

ىھ 四‏ - ەخ a‏ . 
رەوشتى. پاکی و تاوان. تێکەیشتن لەم بابه‌ته و ناسینی دروستی 
مرزفه کان دمیته هۆی كەم بوونه‌وی چاو له دستی و دست پان 
کردنهوه له که‌سانی تر. 
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سادەنى 

- ناسایی يه که که‌سانی داوێن پاک و ناكار جوان و ڕاستگۆ. 
هیچ کات دلیان ناچێت به‌لای به‌ستی و دزی و فيل بازی و 
سه‌ریتجیدا. له‌ر نر شەبەقى تەر راستیه‌ی سەرەوەدا. ساده‌یی خالی هاو 


بەشى هه‌موو مرزفه باشهکانه. لەم جیهانی پر رسه‌ند و فرت و be‏ 
ده کر ساده بی؟ 


کانی موناجات 

. در‌نگی شهو نه‌وکاه‌ی خه‌ریکی پارانەوە بسوو له 
پەروەردگاری خۆی. نیگ‌رانی نه‌وه بوو نه کا جوێ له عیشقی 
مرۆف کان و تینونتی بو يەكسانى. به‌شیک له خوپه‌رستی شهیتان 
سیفه‌تانه ناونته‌ی بەندايەتى به‌که‌ی بووبێت. لەبەر نموه له دلپاکی 
خوی دڵنيا نه‌بوو. 


پبری 

- تا نو کاته مرۆف چالاک و به جموجله. هه‌ست به پیری 
ناکات. پیری له هه‌ست کردن به یئ بایه‌خی و یئ که‌لکی یه‌وه دنته 
بوون. کاتی مرۆف وابزانی هیچ که‌سی پیویستی بهو نيه هست به 
ته‌نیایی و بی که‌لکی و به‌ستی ده‌کات. ھەر لەبەر تمویه کاتنک 
کارنکی جوان نه‌نجام ددین و گرفتی که‌سی جاره سەر ده کین 
هست به خوشحالی و ناسووده‌یی ده که‌ین. 
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پوولی قهلب 
5 پوولی قەڵب. نه‌و پاریه که دیونکی هه‌ست کردنه به به‌ستی و 


شه‌رمه‌زاری و دیوهکه‌ی تری خوبه زل زانی و یاخی بوونه. 


دله راوکی 


- دله‌راو کی مرزفی نەم چاخه لەبەر نهویه که خی نه‌ناسیوه. 


بۆ هه‌ست به که‌می و به‌ستی ده‌که‌ین! 

- نه گەر خهکان لیهاتوویی و هونه‌رتکیان ههیه. تێوش له بوارنکی 
تردا لێهاتوويى وهونه‌رتان همیه. که وابوو پنویست ناکا خۆ به كەم بزانین. 
مرزقه کان پێکەوە یه کسان و وەک یەک نین. هەروەک روخساری 
مرزقه کان له یەک ناچێت. لیّهاتوویی و توانا و تایبه‌تمه‌ندی یه کانیش 
تاکری یه کسان و چون یەک بن. له‌بهر نه‌وه نو جیاوازی یه شت 
سروستی یه و دمی باوص و فه‌ناعه‌تمان نی بێت و ی تا گادار بین. پاش 
نهوه که زانیمان له خالک که‌مترنین نیتر هه‌ست کردن به به‌ستی و 
خۆبەکەم زانین مانایه کی نیه. پئویسته توانا و لێهاتوويى خۆمان بناسین و 
پەروەردەيان بکه‌ین و دمریان بخه‌ین و لو لاینانه‌دا که هه‌ست به لاوازی 
ده کمین. خزمان راینین و بریاری لیبر لوانه بدین و لاوازیه کان نەهێڵین. 


بۆ نه‌ومنده موکورین 
= بۆ هینده سوورین لەسەر نهوه که بۆ چوون و تر وانینه کانی خۆمان 


به‌سه‌ر که‌سانی تردا بسه‌پینین؟. 
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کموتنه ژێر کاریکه‌ری 

= كەوتنە زیر کاریگه‌ری کارنکی ززر ترسناکه. نو که‌سه‌ی زوو 
کاریگه‌ری لەسەر ده کرنت. دمن سهره‌تا لییری رگن کاریگه‌ری و 
جوره که‌یدا بێت و پاشان رازی بێت شوننی لەسەردا بنێت. بەداخەوە زذرب‌ی 
روناکبیرانی ناروژناوایی. کموتنه ژێر کاریگه‌ری و گۆرانى ناور ۆک و 
که‌سایهتی يان به یه کسان زانیوه. کهصن نمو رزشنبیران‌ی که ونرای 
پار ژگارى لمبنچینه و ناسنامهی خویان لەگىڵ نەنىيشە و فمرمننگی 
نامۆدا. بهروروو بن. دمی ھەر بير و بۆ چوونێک لهگهل به‌رامبه‌رهکه‌ی 
بەرە و روو بێت و خاله باشهکانی وریگری و وێرای پارنزگاری له 
فه‌رهه‌نگی خوّی دسکه‌وتی نوی ودصت بینی. تەم شێوازه له چوونه ز بر 
باری کاریگه‌ری یه‌وه که بەرو پیش چوونه هاو کات له گەل پاراستتی 
بنەما فەرھەنگى یه کانی خزتدا ده کرین به ((مودیرنیزم) ای راسته 
قینه‌ی بزانین و پێی رازی بین" بەداخەوە له کزمهلگه نارزژناوایی 
یه کاندا رونا کبیر زؤر تر بیر و فکره‌کانی له رزرناوا وەردەگرێ و 
فەرھەنگى خوی پاش گوی ده‌خات. نه‌مه له حالیْکدایه که روناکبیری 
رززتاوایی گر انکارییه فکری یه کانی خزی له کزمْگه که‌ی و نیاز و 
پښداویستیه کانی خه‌لکی كۆمەلگە کەی خوی وەردەگرێ و لەسەر نهو 
بناغمیه که نهوان بۆ خطْکی خویان به کلک دنه به‌رچاو. 


گریانی پیاو 
= کرای بار تال تال تزلەهرتێک کو زی 
لنده که‌یته‌وه. بەلام کاتنک که دل دەشكێ. بەر له وه‌ی ده که 
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بشکی. چاوه‌کان بز مه‌رگی نهو تازیه بار دمن. به‌لام دەڵێن نهو 
فرمیسکانه وهك نازار به‌رتکن که به ناسانی ژان و نێشه ده‌روونی 
یەکان هیور ده که‌نهوه و وه‌ک گوتراوه: له ژیاندا برینی وا ههیه 
که وەک خزرکه ده کهونته وینزه‌ی گیان و هیچ هه‌توانی باشتر و 
بەسا ێر تر له دلزپی سوپری نه‌سرینی چاو نیه. 


رەگەزە جیاوازه‌کان 

- ناکری حاشا بکری لهوه که له نیوان دوو ره‌گه‌زی ژن و پیاودا یەکتر 
راکیشانتکی به‌رچاو له تارا دایه. به تایبه‌تی لهسهره‌تای لاویدا و تا چه‌ند 
سالی له گه‌شه‌دایه. بێگومان نەم را کنشره به هیزه کار جوانی یه کی 
خودایی له پشته و لهدوای تەوەوە کزمه‌لی نهێنى خویان حهشار داوە. 
سروشتی یه تەم دوو ره‌گه‌زه خوازیاری یه کترن و ئەگەر پشتیولنی نادیار و 
تیمانیی به‌هیز له گزری نەبن و رزامه‌ندی نهبی. تاکامی کارهکه 
په‌ستی و شه‌رمه‌زاری و روور شی دمیت. 


به‌شی دووهه‌م: دوئیا 


حافز. خراو دمێژم و به وته کانم دڵشادم 
کویله‌ی عیشقم و له ھەر دوو جیهان نازادم. 
راسته‌قینه 
- له ھەموو شویتکات و بار و US)‏ کۆمەڵەبابەتێک به‌ناوی 
حه‌قیقه‌ته‌وه دووباره ده کرنته‌وه به‌لام دواتر روون دمیته‌وه که نهم راسته 
فینه‌یه رها نه‌یووه ب‌لکو كەم و كور و رٍیزمی بووه. نه گه‌ر گمیشتن 
به راستی رها مومکین بوایه. زیندووبوون و گه‌ران و پشکنین و 
دریژه‌دان و به‌ردهوامی زانست. مانایه کی نه‌دمبوو. له‌حالیکدا له ھەر 
بواریکی زانستیدا گه‌شه و پێشکكەوتنمان بووبی و به راسته قینه‌یه ک 
گیشتبین. کزم‌له بابەتێكى نه‌زانراو و به‌ی پی نه‌براو له‌بهر 
دەممان قوت بوونهوه. نو کاته ده‌کری بلیین لبابتیکدا شاربزاین که 
تێگەیشتنمان لمو بابەتە له گل راستیدا یەک بگرنتهوه. به‌لام چونکه 
راستی و حه‌قیقه‌تی مه‌سه‌له کان به شیّومه کی تمواو رها نيه و 
به‌ته‌واری روون نیه. پنویسته تنگه‌یشتن و زانیاریشمان به شیوهیه کی 
رٍ نمی و واتعی سیر یکمین. کموابوو زانیاری و تیگه‌یشتن هه‌ميشه 
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ریامی و له حالی گه‌شه دایه. ریانی راسته قینه و حه‌قیقی چیه؟ به 
وته‌ی ((کافکا)): زیانی به راستی و دروستی بریتیه له راست ویژی 
و باشقول نه‌دان و نه‌شادرنه‌وی راستی به کان.. 


کر و پۆی زیان 

- سه‌رانسه‌ری ژیان له کر و پۆی رەش و سپی هؤنراوەتەوە 0 
هیچ باغیکی دلگیر لاشه‌ی مار و دوویشک نیه. تیک ای رەش و 
سپیه کان. سوود و زیان سه رکه‌وتن و تیکشکان و... زیان پێک 
دێنن. سه‌رنج دان و تێگەیشتن لەم تایبه‌تمه‌نسی یه مرف له خەم و 
گر فته دەرووتى یه کان رزگار دەكا . 


شەمەندەفەرى زیان 

یی هه‌موومان له تەتارنكا دانیسشتووین. رزژنک له 
وێستگەیەک سوار دمین و رزژنکی تر له ونستگە‌ی هکی تر دادمه‌زین. 
هیندنک كەس زوو دادمه‌زن و به‌شیکی تر درمنگتر دینه خوار و دستیان 
لهرزز ک بووه و هیچ دزست و یاومرنکیان نه‌ماوه له ناو گالیسکه که‌پاننا 
تا مالاوایی لی بكەن. 


دوونیای سه‌ره‌وه 
- شەم که له شه‌مداندا دا گیرسیندراوه و خزشه‌ویستی نهو له 
رل چه که‌ره‌ی کردووه. و دسته‌یه ک ده‌وریان لنداوه و به‌شدارانی 
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كۆر دڵیان پێ خۆش کردووه و هه‌ریه‌ک له‌وان چاو دێری و 
پارتزگاری ده‌کات. نه‌ویش لەسەر کاسه‌ی خوی دەڵێی سەردار و 
سولتانه له لوتکه‌ی دسهلاتا. که سپیده‌ی به‌یان دری به تاریکی 
شه‌و دا. ھەر نهو ده‌سته‌یه لیی تاو دەدەنە کنرد و چه‌قو و ملی 
دەپەڕێنن. به سه‌رسامی یه‌وه لێیان ده‌پرسن: زؤر سەيىرە تیوه به 
درتژایی شەر گونرایهل و قەرماتبەردارى بوون. چ روویدا نیْستا 
واو بەسەر هێنا؟ وەلام دهده‌نه‌وه: سمرداری و خوشهویستی شەم له 
تزیک نیمه‌وه لەبەر نه‌وه بوو که له پێناو به‌خشینی روونا کیدا 
بۆمان ده‌سووتا. نیستا که سیده‌ی رووناکی دەر تاجی ناسوزی 
روونی ناوه ته سەر و پرشنگی به جیهانا بلا و بوونه‌وه. شەم 
بايەخى نه‌ماوه و نیمه و نه‌ویش لێکدابراوین. که‌وابوو خوێنەرى 
خو شه‌ویست وته کەی من به نه‌زیله تیه کم که ((سه‌روهری دونیا 
ۋەكت سوڵتان و دەسەلاتى مۆمە دا گیر ساوه که‌یه ) ). 


بولبول و میّرووله 

= بولبولێكى: برشتى سوالکه‌رانه چوو بو بەردەرگای میرووله و 
دستی پان کرده‌وه. مێرووله وتی: تۆ شهو و ڕۆژ گۆرانیت دەگوت و 
منیش ماندوویی و نازارم دەچێشت. نه‌تده‌زانی که بههار پایزی 
له‌دواوهیه و هه‌موو ریگایه کیش کزتایی ههیه؟ 
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به‌شی سێھەم: كۆمەلگە 

سە رکه‌وننی راستی رهوا بەسەر پووجی تاڕه‌وادا 

- تەگەر یمانه‌وی له ز‌مانیکی کورتدا سه‌بارهت به مه‌سه‌له جورا و 
جزردکان باس و لێكۆڵینەوە بکمین, له‌وانه‌یه بگه‌ینه نهو نا کامه‌ی 
که نار وا براومیه و حەق و راستی دزراوه. به‌لام نایی نهو حمر هکنته 
بچوو ک و زالبوونه روو که‌شه‌ی باطل بەسەر حه‌قدا به گرنگ بزانین. 
چوونکه ته‌مه‌نی جیهان زؤر لهو کورته زه‌مانه زوو تییه‌رانه درنژ تره. 
ناور یکی خێرا له کورته میروری جیهان نهوه‌سمان بو روون ده کاته‌وه 
لەگەڵ هه‌موو سه‌ختی و دژواری یەكانىا به شیُویهکی گشتی جیهان 
روو له گه‌شه و پیشکه‌وتنه. که نەمەش سوننەتێكى خودایییه. 


کرینکی دان به بسالچووان 

- دوو له‌سه‌رسیی به‌سالاچووان واهست ده‌کهن خه‌لک نهوان له 
كۆمىڵگىدا به زنده دەزانن و زۆربەشيان لەم تێگمیشتنەدا راستیان یکاوه. 

سیستمی دەروون ناسی به ناراسته‌یه کدا له ره‌وتدایه که هه‌موو شتی 
بو لاوه کان و له پێناو نه‌واندایه. 

به تهچه‌رینسی روژ گاری تەمەن تايبەتمەندى یه‌کانی تاک 
گزرانیکی نه‌وتو به‌خووه نابینی و نایه‌ون سهربه‌خویی ماددی و 
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مه‌عنهوی خزی لهدست بدا و بکمویته ژثر سۆز و به‌زهیی به‌ری 

لاوانه‌وه. که‌سی به سالا چوو به‌لایه‌وه گرنگه بايەخى پێبدەن و وه‌ک 

دەلێن به مرزقی بزانن! و له کار و باردا پرس و رای پێبكەن. له 

بەرامبەر گموره‌ترین بەلا و ناخۆشى یەکاندا پیره‌کان باشتر تارام 
و 】 . ۰ a 人‏ 

ده گرن. به‌لام توانای نمویان نيه که خیان بی بەر و به‌رههم ببینن. 


سی امو ژکاری باوک له جیانی میرات 

- قەت ترست له خیلک نه‌یی واته کارت بموه نه‌دابی نه‌وان دەڵێن 
چی. چۆن بیرده که‌نهوه و چیان به دله؟ 

- قەت نه کهویه داو و تزری ک زکردنهوه‌ی شته بی گیانه کان. 
چوونکه نموان تز لوول دەدەن و كۆت ده‌که‌نوه و دنه خاونت. چه‌نده 
زیاتر ببیه خاومن بهو رادهیه‌ش دمیه پیتاک و خاوست دمن. 

- سەرەتا بەخۆت يئ بكەنە. ھەر مرۆقێک لایه‌نیکی سمیری شیاوی 
پیکه‌نینی تايه و هه‌موو حەزیان لێيه به خەڵک پیبکهنن. ئەگەر بەر له 
هه‌مووان به خۆت پیکه‌نی. خه‌نده و گسمه‌ی که‌س نازارت نادات.. 


باش بوون 
- باش بوون و چاکه‌خوازی شتیک نيه جوی لهوه که تۆ 
ته‌ندامیکی لێوەشاوه و باشی کزمهلگه كەت بى و دصتی پارمهتی بز 
کسانی موحتاجی یاریدی تزن درتژ بکه‌ی. 
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هه‌ول بدەن گوفتاری نەیارانى خوتان باش تێېگەن. کاری ھەر 
رزژیکی ژیانتان جوان تر و باش تر له رزژی پیشتر جیبه‌جی بکهن. 

بەرژەوەندى گشتی كۆمەلگە له سه‌رووی به‌رزوشدی تایبه‌تی 
خۆتان دابنێن. له کردموه و ناکارتاندا رێز و شەرەف سەرمەشقتان يێت. 


اموژکاری باوک 

- مير سید شریفی جورجانی که له سالی 16^ کوچی LSu‏ 
کاتی وه‌فاتی نزیک ببزوه کوره ەکەی داوای لی کرد نامزژگاری 
یکات. باوک وتی: ناگات له ce‏ بێت. کورهکه چه‌مکی نەم کورته 
ناموژ گاریی‌ی له هزنراوی کدا هزنیه‌وه (که کوردییه کورتهکه‌ی 
نەمەيە) میرشه‌ریفی رەحمىتى گیانی شاد نامۆژگارى کردم و گووتی: 
گهر دته‌وی به ناسانی له قيامىتا شاد و به‌ختیاری. به‌رادیه‌ک 
گرینگی به کاته کانت بده که تاگات له یادی كەس نه‌یی . 


گۆرانى خەڵک 

- ھێندێک خه‌لک به گونری پنشهاته‌کانی رزژگار و به 
پيرەوەھاتنى زیان ده گۆڕێن. ودک دەڵێن رنگی رز ژگار ده گرن. 
دویننی وا بوو و نه‌مرژ جر نکیتره. بو نموونه دوننی باسی له دینداری 
و نایین به‌رومری ده کرد و ززریش دلگه‌رم بوو. به‌ لام نه‌مر و نه‌و دینداره 
ناژ یکی خۆش له‌وور ه و تايينپەروەرەكەش دیونکی دين دژمنه. 


۳۷ 


پێوەری وه‌ها کەسانێک بۆ ناسينى که‌سایه‌تی ونینسانی یه‌تیان 
بارو دزخی رز گاره. مرزفی واقعی نهو که‌سه‌یه که خزی بنچینه 
و بنه‌ما و پیومرتکی هبی. واته مرۆف خزی دبی دیواری 
لیکدایرینی رواو و ناروا بی. نه ک بارودزخی كۆمەڵگە و روشت 
و ره‌فتاری نەم و نه‌و که ھەر رززه رنگێک ده‌نویتن و رەوتێکی 
جیگیریان نى يهو بەرەو ناراسته‌یه كێ ديارى. 


یاساکانی راون ژکردن 

- لمو قسانه که ھەر خۆتان به لاتانه‌وه به‌سندن خو بپارێزن. له 
یابه‌تیک بدوێن که به‌رامبه‌ره که‌تان لی تێدەگا و حه‌زی لیّیه . 

- پیتان وان‌بی ھەر نڼوه صافی قسهکردنتان هه و هێندێک 
جاریش گونگرتکی باش بن. 

- له گیل نهو کسی قه ده‌کا رووک و تاشکرا دژایه‌تی مه كەن 
بز تموونه له جیاتی نهوه پێى بلْین پنچهوان‌ی تۆ ير ده‌که‌مهوه يان 
ته‌واو یچه‌وانه‌ی تۆم 以‏ به ته‌واوی هاوراو هاوفکرت نیم. دی بزانین 
که لاتی كەم خاڵێكى هاوبه‌ش له وته کانی بێژەردا همیه. 

- قسه به كەس مەبرن. 

کت و پر باسه که مه گزرن. 

= سەبارەت به‌وی دیبیسن حهز و مەيلى خوّتان دەرخەن. 

- تەگەر باسه که له بابه‌تی سهره کی ترازا. دیسان بیگێڕنەوە 
شوینی خزی. 
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- تمه کزشن بۆچوونە تایبه‌تییه کانتان بەسەر خەڵکدا بسه‌پیتن. 


روون و ره‌وان بدوتن و ههول بددن مه‌به‌ستی خوتان به زوویی له 
ر و س 
- خۆ له قسه‌ی تاژاوەگێرانە بپارنزن. 


تێبکۆشن له ره‌وانه کردنی دیاریدا مايه له خزتان دانێن 
- باشترین دیاری نه‌ویه که همودای ههلبه‌ستنهکه‌ی له کر و پزی 
دڵتان پێک بی. ززربه‌ی خەڵک گول ده‌کرن يا ھەر شتی که دلیان 
تاسووده بکات و ته‌رکی خزیان پی ته‌نجام بەلام باشتر وایه لانی 
كەم چهند خوله کیک کات تەرخان بکه‌ین و بير لموه بکه‌ینه‌وه که چ 


شتی لایه‌نی بەرامبەر دڵخۆش دەكا و خۆشى ده‌وی. 


ناکری جاومروانیمان له خه‌لک زیاد لەوەبێ که ھەن 

- تايا نبوه جوێ لهوه که ھەن دهکرین هیچیتر بن؟ بزچی تیوه 
ناتانەوەێ هه‌مووان بوچوون و تیگه‌یشتنی نبوه‌یان به لاوه یه‌سند بی و 
نموی نێوه پیتان خزشه. نهویان پی خۆش بی؟. دمی بزانن خلکیش 
ھەر وا بير دەکەنەوە بیوسسته بسزانین بهم شیوازه بب رکردنهوه و 
حوبه‌رستییه ناکری دۆست و ياوەر بگرین ومامهله‌مان دروست و به جی 
بێت. چونکه هاوری گرتن و بوونه هاوری پیویستی به‌ویه که 
رمجاوی خەڵک بکه‌ین و بزانین که خه‌لک بير له چی دەکەنەوە و 
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هه‌ستیان چۆنە و به چی درنجین و چی يان دەوێ دج ناتاجێکیان 
هەیە؟ بو تزیکبوونەوە له خعلک و تێگەیشتن له کێشەو گرفته کانیان 
پێوبستە تا رادەیەک لەخۆبودوو بین و نەوەش ھەر له مرۆف دەوەشێتەوە 


و له توناو هیزی تهو دایه. 


چون نامه بنووسین؟ 

- ززریه‌ی خه‌لک کاتی له گیل خزم و دؤستانیان دا ناخاوتنیان 
هەیە. به گونری پێويیست و گەلێک جوان قسه ده کهن. به‌لام له 
نووسینی نامه دا لاوازن و کاتی کاغهز دێته به‌رده‌ستیان نازانن چی 
بنووسن و ماوهیه ک بير ده‌که‌نه‌وه و وشه‌و رسته‌یان كەم پنیه. نازانم بو 
تاکری ھەر ودک خزمالیانه‌و ساده قسه ده‌که‌ین. تاواش خه‌ریکی 
تووسین بین؟ چ پیویسته که له نووسینی نامهدا وشمو رسته‌ی دزوار و 
نمدمی بنووسین؟ بز ھەر دەبێ له سەر کاغه‌زتکی گه‌ورهو بز پنویسته 
هه‌مووی پر بکه‌ینموه؟ 

بزچی 3 مه‌به‌ستی نامه نووسین پزستکارت به کارنه‌هینین؟ بۆ 
پوخت و به سوود نانووسین؟ له بەرچى له نامه‌دا ھەر له خۆمان 
ددونین؟ با کەمێکیش له بیری نهو که‌سه دابین که نامه که‌ی بو 
دنووسین و له جیاتی نموه باسی خۆمان بکه‌ین باسی نهو که‌سمو 
گرفته کانی بنووسین. با له نامه که‌ماندا راوێژ له گهل بەرامبەرەکەمان 
بکه‌ین و داوای دمرر ینی بير و رای لین بکین. یەکێک له نامه بر 
کێشه و سه‌خته کان نامه‌ی سمر‌خوشی به. بو پتان وایه دمی ببنه 
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قه‌شهو مەلا و نه‌رکی نه‌وان به‌جی بێنن؟ باشتره نەم کاره ھەر نهوان 
بیکه‌ن. پێویست نی یه سه‌بارت بمو به‌لایه که هانزته پیش و گرنگی 
ناخزشی یه‌که. قسه بکری. چونکه به‌رامبه‌رهکه خی هه‌ستی پی 
دەكا. ده کری تاوا بنووسی: تيوه دزانن چه‌ند خه‌مبارم. کارنکتان هه 
له توانای منبا بێت؟ له نامه نووسیندا ره‌چاوی تەم خالانه یکین. 

“١‏ پوخت بنووسن. 

۲- نو هه‌واله بنووسن که به‌رامبه‌ره که‌تان حه‌زی لێیه. 

۳- نامه‌ی نه‌دمی مه‌نووسن. 

4- له سەر ھەر کاغه‌زنک و به‌ههر پننووسیک لەبەر 


دەستدابوو . یتووسن. 


ره‌خنه‌ی منالان له که‌وره‌کان 

- گگهوره کان بەڵێتى دەدەن به‌لام بن وه‌فان. 

7 گەورەکان كۆمەڵە نەرمانێک به سەر گچکه کانبا لیددین که 
خۆيان هه ر گیز کاری ی ناكەن. بو نموونه: راستگۆ بن. دستپاک بن. 

5 گه‌وره‌کان رنگه نادین بچوو که کان نه‌و جل و به رگه بپزشن که 
حه‌زیان لیّیه. 

- گهوره کان باش گوین له قسه‌ی منال ناگرن و قسمیان پی دمرن 
و بێ تیفکرین ولامی پرسیاره کانیان دەدەنەوە. 

- گه‌وره کانیش ههله ده‌کهن به‌لام قەت دانی پێدا نانێن و له ملی 
که‌سانی تری دهیه‌ستنون. 
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- گه‌وره‌کان قەت نهوه له بەر چاو ناگرن که منالیش مافی ههیه 
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كام رفنگه‌ی به‌لاوه پسنده به جوانی بزانی و شتیکی خۆش بونت. 

- گه‌وره‌کان ززر جار دوور له دادگه‌ری. منالّه‌کان سزا ددین به 
جۆرێک هاوسه‌نگی یەک له تێوان هله و توندی سزاکه‌دا نی یه. 

- گموره‌کان به رواڵەت دەڵێن پاره گرنگ تى یه . به‌لام به جزرنک 
باسی دەكەن که گرینگترین شه. 

- گه‌وره‌کان درز ده‌کهن به لام به‌مناله کان دەڵێن درز مه کنن. 

- گه‌وره‌کان ززر دست له کار و تهێنى مناله کان ومرددین و 
هه‌میشه به‌رنامه کانیان به Je‏ دمزانن. 

- گموره کان باسی نهو کارو شتانه دەکكەن خۆیان به منالی 
کردوویانه. به‌لام قەت له بیری نموه‌دانین که منالانی نه‌مرز چی 


يان دموی و دەیانەوێ چ بزانن؟ 


زير و لاواز 

- له رووی به‌جیهینانی نە رک و رووبمر ووبوونه‌وی گرفته کانی 
ژیاندا خەڵک دوو به‌شن. ۱- ژیر و له کارزان. ۲- لاواز و بی هێز. 
مرزفه زیره کانیش دوو به‌شن: 

به‌شیکیان بەر له روودانی رووداونک و سبرهه‌لبانی خرایهو 
گرفتنک چونیه‌تییکه‌ی زانیوه و به گویر‌ی توانا بیری له چاره‌سهر 


کردز تهوه بز رێگرتن لهو رووداو و گرفته. 
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به‌شی‌کیتریان کاتی رووه‌روری بهلاو خرایه و کیش که دمنه‌وه. 
دسته‌وستان دانامێێنن و تووشی سه‌رسامی و ناردحه‌تی له راده بەدەر 
ناین و به پنچه‌وانه‌وه به شیوازنکی دروست بير له چارەسەر و نه‌هیشتنی 
ناخزشی یەکە ده که‌نمومو کاری بۆدەكەن. 

مرزقی لاوازو بی توانا لیهاتوویی پشبینی و دززین»وه‌ی 
چاره‌سهرو بیرکردنه‌وی دروستی نی يهو نهو کاته‌ی کیشه‌و 
گرفته کان به‌ره‌ورووی دمن. سه‌رسام و سه رگه‌ردانه‌و هێزو نیراده له 
دست دەدا. هز کاری سره کی دست رزیستوویی. سهر که‌وتن و 
به‌خته‌وهری. زیری و له‌کارزانی یه و یه که‌مین پایه‌ی تەم ژیری يەش 
راوێژه له گهل زانایان. 

پشت به‌ستن به هاوری و یارانی بی نه‌زصوون دووره له زیری . 


کهوابوو خۆپاراستن له دوزمتی فیلباز نیشانه‌ی زیرییه. 


پێوەندى نه‌خلاق و ابووری كۆمەڵگە 

= له كۆمەڵگە فره رهگه‌زو ناک که کاندا که بەرژوەندى به‌شیکی 
خەڵک له سەر زارو زمانی که‌ساتی تر دابین دمی. خه‌لکان مل له 
پیشبر کین دەنێن. نه‌خلاق وای به‌سه‌ردی که که‌ساننکی تاو كۆمەلگە 
سه‌رگه‌رمی تاموژ گاری بن و خوشیان به وته کانیان کار نەكەن که له 
راستیدا نه‌مه جزرنک دووروویی یه. له وه‌ها بارودو خیکدا نه‌خلاق وولا 
دەنرێ و به دوودلی و گومانه‌وه سه‌یری ده کری و دەرەنجام و تا کامی 
نەوەش سدرهه‌لناتی قه‌یرانی قوولی كۆمەلايەتييە. 
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ھەر لهو کاته‌وه که خاوه‌ندارنتی تایبه‌تی و کهره‌سه کانی 
هاتوجو كەی کردووه له کرای نهو كۆمەڵگانە دا که تەم 
جۆرە خاوه‌ندارنتی یه هاته‌دی. نەم ياسا نه‌خلاقییه‌ش دانرا که ناین 
كەس دستدرنژی بکاته سەر مالی که‌س. که‌وابوو کزمه‌لی 
بریارنامه‌ی نه‌خلاقی ھەر كۆ مەڵگەيەک ره‌نگدانه‌و‌ی بارودز خی 
بر کر اگان: 


هیلانه‌ی مالهوه 

۰ ۰ = ۳۹ ۵ - ی 

تاسووده‌یی ته‌و هیلانه یه ۰ باشترین دزه زاره بز رڼگری له خرایه و 
چارەسەرى به‌دره‌وشتیيه کانه. نهو دایکانه‌ی سست و لاوازن له 
به‌رومرده کردنی منالی خوّیان دا مناله کانیش دەخەنە بەر مه‌ترسی 
به‌دره‌وشتی کۆمەڵایەتييەوە. سه‌رژمترییه کان نه وه تیشان دەدەن که 
نه‌خو شییه به‌ره‌ستتن و سامناک و ماڵوێزانكەرەكان لهو که‌سانه‌وه 
سەرھەڵدەدەن که گرینگی به زیبانی بنه‌ماله‌یبی نادهن. تمو 
منالانه‌ی که له باوهشی پر له سۆزى دایک و هیلانه‌ی پر له 
هیّمنی و خۆشى بنه‌ماله‌یان دوور ده‌خرتنه‌وه و ره‌وانه‌ی باخچه‌ی 
ساوایان و دایه‌نگه کان ده‌کرنن. ناسایییه که حهز و مه‌یلیان له مال 
و بنه‌ماله‌یی سوون نامیتی و له دەستى دەدەن. روون و ناشکرایه 
ززربه‌ی نافره‌تانی فریودراو و لادراو له ر‌وشتی په‌سند. له هیّلانه‌و 
ناوه‌ندی مالّه ونرانه کانموه هاتوونه دهر. 
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کاریگه‌ری به‌دره‌وشتی له سەر تاکه‌کانی کزمه‌لگه 

- مرۆف کاتێک له ژینگەیەک دا خزی دەبینێتەوە که به‌درٍبوشتی 
تتدایه. بمره بەرە له گلی رادی. به جزرنک نەک ھەر به گزیبا 
ناچێتەو به‌لکوو دەيكاتە به‌هانه و پشته‌مالیک و کرداره ناپه‌سنده کانی 
خزی بی به‌رده‌پزش ده‌کاو له بەر خۆیەوە دی خیلکی هەموو خراین. 
بۆچى ھەر من باش بم؟ نەم جوره بیر کردنه‌وه و تێگەیشتن و بیلگه 
هێنانەوىیە. رنگه بۆ عه‌یبخوازی خۆش دەكا و ناکامهکه‌ی درێژ«انه به 
به‌در موشتی له كۆمەلگەدا. 


دله‌راو کینی کزمه‌لکاکانی ئەم چاخه 

= له زیانی هاوچه‌رخی نه‌مر زماتدا كۆمىڵە هو کارنک دمنه 
هزی دله‌راو کی و نانارامی و تاکامه کیان oa‏ و پەيدايوونى 
تەخۆشى جەستەيى و روحییه. گوتراوه گرینگیدان به به‌رزوشدی 
کی كۆ مەڵگە و رنگرتن له سوودیه‌رستی و بەرزەوندخوازى بی 
سنووری فه‌ردی. چارسه‌رن بو نارهحه‌تی و دله‌راو اک 

بووتی نار«حه‌تی دمروونی و دڵە‌ڕاوكێ. کزسپن له به‌ردهم چالاکی 
بنیاتنه‌رانه‌ی زانستی و هونه‌ری دا. لەم باردوه ((میکلاند )) دەڵێ : 
مرۆف به هیزی بیرو میشک وننه دهکیشی نەک به دسته کانی. 
ھەر که‌س بیروفکری گیرزده‌ی کنشه‌ی جوراوجورو دز به 
ناسووده‌یی كۆ مه‌لایه‌تی بێت. نیتر ناتوانی به‌رهه‌می بخولقینی و 
شوننه‌وارین به‌چی ا 
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کاریکهری داوێن پاکی له کزمه‌لگه‌دا 

- نه‌وانه‌ی له كۆمەلگەدا داوێن پاکن و همول و ماندوویوونیان هه 
و له نیش و کارا بشوو درترزن. بوونه ر شوین و نموونه و سەر مه‌شقی 
خه‌لک و باش ترین خزمه‌تییان به ولاتی خزیان کردووه. چونکه 
سه‌رمه‌شقی و پیشر وی به کردوه له کاری باش و بنیات نمردا له 
هه‌سوو ه زکارنک ززرتر کاریگه‌ری له‌سهررووح و دهروونی مرۆف 
ده‌کا. نهو بابەت و کردار و وتاری که مرزف رززانه له شه‌قام و 
کولان و ژیانی روژان‌ی خزیدا به‌بی ویستی خزی له خه‌لک فیریان 
دیی . ززرتر و کاریگعر ترن لهو باب‌تانه‌ی دهانخوینتوه يان وک 
تام ژگاری دەدرنن به کنا لتردایه که رزلی گرینگی نه‌نیامی 
داوننپ‌اکی كۆمەڵگە دەردەکەوێ. بهگویرهی وته‌ی((نستوارت 
ميل )بايەخ و گرنگی ھەر ولاتی به‌یو‌سته به چزنیتی تاکهکنی 
کزمیلگی ولاتەکەوە. 

بز ن‌وی تاکیکی به که‌لکی کزمهلگه بین پتویسته زانستی 
ژیان و شیوازی ژیان فێر بین. فیربوونی وه‌ها دهرسیکی گرنگ نە رکی 
حه‌تمی سەر شانی هه‌موو تا که‌کانی كۆمەڵگەيە. 

بیرمه‌ندنک دیلی: کلک و سوودێک که له [ نت کهوت و 
مامهله له گهل پاکان و چاکاندا پێم گه‌یشتووه. به چه‌ند قات زیاتره له 


ته‌واوی نه‌و کتیبانه‌ی که له دریژایی زیانمدا خونندوومنه‌وه. 


۰۹ 


بینه‌ران 


ترومبتل و كەسە سوتاوه کان ده کهن. 


رازی کردنی خه‌لک 
- ((ابن مقنع))دلی: تاکری رهزامه‌ندی تیکرای خهلک دەستەبەر 
بکه‌ین. زیرانه نمومیه که له همولی رازی کردنی زانا و چاکه کاران 


دابین. 


قبول کردنی گزرانی بار و دۆخ 
- کاتێێک خه‌لک هار بن و که‌وتبنه ژێر باری گرانسی 
قه‌رزد ارییه وه رازین به گزر انی بارودز خه که به ھەر تاراستمیه کدایی . 


- نهو کاته‌ی خه‌لک هشتا لاو و تازه تشون و تاوازی 
موسیقی ژیانیان سه‌رهتای پیکهاتنیه‌تی. ده‌توانن به‌یه کهوه نهو ناوازه 
دابنین و راونژ و وت و وێژ بكەن. به‌لام کاتی خه‌لک له ته‌مه‌تی 
بالاتر و گەورەتر له گەڵ يه کتر به‌رمو روو دمن. ناوازهکانی موسیقای 
ژیانیان تارادهبه ک ته‌واو بووه و ھەر قسمه‌ک له ووشه‌دانی ھەر 
کامیانا واتایسه کی تسری ههیه و وت و ونر و راگزرینهوه و 


ر یککه‌وتنیان بەیەکەوە. ده کری بلیین کارنکی نامومکینه. 
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چۆن کومه‌لانی خه‌لک بدوینین 

- له دڵەوە کزمه‌لانی خەڵک بدوینی نەک ھەرسەر زاره کی وبه 
گونری تێگەیشتن و بیری خوتان. پویسته له رینی دابین کردنی 
یویستی به کانی خەڵک و مناله کانیان‌وه. رنگه به‌رینه ناودلیان. دی 
منالان به توقل خۆش بکه و خواردن بده به خەڵک و سه‌ردانی نه‌خزش 
بکه. به خشینی دیاری و یاد گاری و وه‌دیهینانی خوزشه‌ویستی دمیّته 
هی به هێز کردنی پێوەندی دزستانه. 


ناموز کاری مەل بۆ راوچجی 

= راوچی بریاریدا نهر معله‌ی رلوی کرد بوو و گرتبووی نازادی بکا 
و لەبەرامبەردا مەل ناموژ گاری راوچی بکات. ناموژ گاریه کان بریتی 
بوون له دوو ناموژ گاری بەر له نازاد کردن و نوی تریان پاش نازادی 


مەل گونی . 

1¬ هیچ کات باور به قسه‌ی نه‌شیاو و مه‌حال مه که. 

۲- خه‌می رابردوو مه‌خ. مەل پاش نازاد بوون له شه‌قه‌ی بالی 
دا و لەسەر یه‌لی دارێ نیشته‌وه و وتی: له‌ناو قه‌فه‌سه ی سینگمدا 
گه‌وهه‌رنکی به قه‌د منلکه‌ی مریشکی ھەيە. راوچی به بیستنی 
تەم قسه‌یه ھەم باومری کرد و خه‌فه‌تیشی خوارد که بزچی مه‌لی 
نازاد کرد. مەل وتی: چوونکه کارت به نامزژ گاری یه کهم و 
دووههم ته کرد. سییه‌مم لئ نابیسی. 
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تاشتکردنه‌وه‌ی دوژمنان 

- نووسه‌رنک له‌مب‌اریوه دی : ده کری نه‌سپه کان تا رزخی 
ناو پببرین. 

به‌لام تاکری ناچاریان بکه‌ی ناو بخزنه‌وه. ده‌کری دوو دوزمن 
له دموری میزی وت و وێژ كۆ بکرینه‌وه. به‌لام ناشت نابنه‌وه. 

دیاری کردن و روون کردنموی گرنگترین کیش ہکان 

- ((هیلموّت نه‌شمیت)) راویژ کاری پێنشووی نە‌ڵمعان كه 
لایه‌نگرنکی تایبه‌تی گه‌شه‌ی نابووری و کزمهلایه‌تی ولاتانی 
جیهانی سێهه مه. دی : بۆچى نەم ولاتانه گرفت و کێشەکانیان 
دیاری نا کهن؟ بۆچى مه‌ولی خۆیان لهو بوارانه‌دا به‌ره یی نادهن 
که ده کری سەبارەت به‌وان چارسه‌رنک بدززرنته وه. 


قوربانی قوربانییه کان 

نیمه لهپێتارى قوربانییه كاندا بووینه قورب‌انی. رنگه 
قوربانییه کان نمیانتوانیبا نه‌وی لی بێناگان فێری نیمه‌ی بکهن. 
باوک يان دایکی نیوه که نه‌یزانیبی چون خزی خزشبونت. مه‌حال 
بووه بتوانی خز شه‌ویستی فیّری كەس بکات. 


خالیکی کرنگ له بانکهیْشتنی کزمه‌لی میوان دا 
- کزمهله کسیک بانگهنشتن دهکمینه میوانی به‌بی رەچاو کردنی 
تەوە که چ خالیکی هاوبه‌شیان به یه که‌وه همیه. خال و بابه‌تگهلی که 
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بۆ هه‌موویان سه‌رنج را کیش بێ و سەبارەت بهوان بیرو را نال و گزر 
بکهن. نیمه‌ش له خستنه رووی وهها بابتک که‌مته‌رخه‌مین. 

نیمه به که‌وشی بریقه‌دارو پانتزلی قه‌دنه‌شکاووه دێین و نازانین 
ده‌مانه‌وی چ بڵێین؟ نه گهر له یارى تۆپى بیدا ھەر پاریچییهک 
بیه‌وی له بەر خویهوه شووت بکا و كەس تۆپ ندداته که‌سیتر. یاری 
یه کی گەرم و باش تابینین له گور بان دا. ھەر بو جزرمش نەگەر له 
میوانداری يه کدا تەنيا یەک نەفەر قسه بکا. رنگه نه‌دا کس له‌فزی 
بگه‌ری. کزرو دانیشتنیکی پر له ماندووییمان دمیّت. 

پتویسته بزانن که وت و ونژ. کارنکی دوو يا چه‌ند لایه نه‌یه واته 
به‌خشین و وم رگرتنهوه. کردهوه و دز کردهویه و له راستیدا به‌رجه‌سته‌و 
په‌یدا کردنی پیوندی تێوان زانیاری و بیروراجیاوازه کانی خهلکه. 
کزری میوانداری. پەروەردە و کوبوونه‌و‌ی حیزیی نییه. 

به‌رده لادان له سەر راستییه ک له زمان منالیکه‌وه (شالى حەرامىزادە)- 
((کریستن تاندرسن)) چیر ز کیکی ههیه که ناور ز که که‌ی به زمانی 
خزمالیانه ناوایه. دوو به‌رگدروو هاتنه شارێک و پاشایان فربو داو 
گوتیان: نیمه له هونه‌ری به رگیروویی دا ماموست‌این و جوانترین جل و 
بەرگ که شایانی تە‌دوبالای گەورەپیاوان بێت. ددوورین. به‌لام له 
هه‌مووی گرنکتر نه‌ویه که نیمه توانای دوورینی جوره لیباسیکمان همیه 
بو پاشا که حەرامزادەو ییژوو نایبینن و ھەر حهلالزاده دیبیتن. پاشا به 
خزشحالیی‌وه ریزامه‌ندی دهریری و فه‌رماتی دا برتکی زؤر زترو همودایان 
بخه‌نه به‌ردست بو نه‌وی جل و بەر گی به‌و تایبه‌تمه‌ننی یه سیحرأوی یموه 
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بدوورن که کری له زترو پزی له سیمی زنرین بی. خساته کان پارو زرو 

يسان سیمیان ور گرت و کارخانه‌یه کی ۳ و بهرینیان دامه‌زراندو بی نهوه‌ی 
پارچهو زێرو سیم به کار نن. زؤر وستایانه دستیان له بۆشايى دا 
دەجوولاندن دهتگوت سەرگەرمى جل دوورینن. رۆژێک پاشا سهرز ک 
ومزیری ریوان‌ی لای خمیاته کان کرد به مهیه‌ستی بینینی جلى نیودووراو. 
به‌لام سه‌ر زک وزير چەندى روانی هیچی نمینی. له ترسی نهوه که 
نه‌کا خ‌لک تێبگا لموه که حمرامزادییه. زؤر به جیندی کموته پيا 
هدلبانی لیباسه که و باسی گهوربی هونعرو شارهزایی خمياته کانی ده‌کرد 
و هموالی دا به پاشا که کاری جل دوورینه که به باشی دمرواته پیش. 
ئەرماندە و گەورەپياوانى تری كۆشكى پاشاش بهره به‌رو به نۆرە 
سەردانى خمیاته کانیان دەكردو ههموویان که دوای نه‌بینینی لیباسه که 
هه‌ستیان به حه‌رمزادمی خویان ده کرد. نهو راستی یه تاڵەيان ده‌شاردهوو له 
پیاصْدانی خمیاته کان و باسکردنی لیباسه کهدا پنشبر کیان دهکرد. 
سه‌رنجام پاشا سهره‌ی هات و به مهبه‌ستی پزشینی به‌رگه زترینه 
سیحراوی یه که رووی کرده بر گدرووی سەڭەنەتى. دیاره خۆ نه‌ویش 
هیچی نهیینی و لەبەر خویهوه گوتی: نە گهر یم هیچ نابینم. ناشکرا 
دمن که من ته نیا که‌سیکم له تێو هه‌موویاندا هلال زاده نیم بۆيە 
نمویش به نارهحه‌تی و كەم باوم ییموه به ناچاری باومری به‌بوون و جوانی 
و ناسکی لیباسه که کرد و له بمردهم ناونئه وستا بۆ نموی بیکاته به‌ری. 
خمیاته فیبازه‌کان دمچوونه بەردەم پاشا و دساتنه‌وه لای پشتی و لیباسه 
خهیالاویییه کان ده کرده به‌ری پاشا و رێکیان ده کرد و پاشای بێچارەش به 
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رووتی له به‌رده‌ستیان وستابوو له ترسا قسه‌ی نه‌ده‌کرد. سه‌رجام 
رنورسمیکی گه‌وره له شاردا وم نخراو خاک وەک عاده‌تی هه‌میشهییان 
له مبه‌رهو به‌ری شه‌قام راوستان و باشای گه‌ورش به رووتی و به‌وپمری 
نه‌دمعوه به نارامی و ویقارموه به بەردەمياندا تيدەپەرى و دوو خزمه‌تکاری 
دترباریش کلکی جل و به‌رگهکه‌یان به دست هەڵگرتبوو تا له زموی 
نه‌درنت و پیاوانی کزشک و نه‌میر و وزیرانیش به‌رنزو حورمه‌ت و 
چا کمیژییهوه له دای پاشاوه دم‌زیشتن و خه‌لکیش ھەرچەندە که‌سیان 
لیباسی له بەر پاشادا نه‌دمینی. له ترسی نه‌وه نموه‌ک به حه‌رامزاده بدرشه 
قه‌لمم. به خۆشحاڵییەوە هاولریان ده کرد و پیرژزبایی نەم به‌رگه نونیه‌یان له 
پاشا ده کرد. له ناکاو له ناو تایژری حه‌شیمهت دا مناڵێک هاواری کرد: 
جا خۆ پاشا جلى لەبەردا نیبه. بۆچى رووته؟ هه‌رچه‌نده دایکی منال هکه 
ویستی یْدنگی بکا. نه‌یتوانی. مناڵه دیسان به پر رووییه‌وه گوتی 
بزچی پاشا رووته؟ ورده ورده یەک دوو منالی تريش نهو فسه‌یان دووباره 
کردهوه و هنتدی له خه‌لکه کیش به 了‏ قسه کسان ده گميانده هه‌موان 
و زذری پی نه‌چوو خهلکه که یه کدنگ هاواربان کرد: بۆچى پاشامان 
رووته؟ بوچی ... و بۆچى... 


داب و نهریتی خومانه 
¬ بەر کی ھەر مرۆقێک تالای ولاتی بوونی نهو مرزقه‌یه. نهو 
تالایه‌ی لەسەر دەرگای وجودی خزی هل کردووه و بەم کاری 
ڕايگىيانىدووە که پئ و شوینی کام نه‌رهه‌نگ و داب ونه‌ریته‌ی 
o۲‏ 


گرتووه. چون نەتەوەیەک به ری زگرتن و وه‌فا داری بو نالااکه‌ی. 
باور ی قوولی به مسهله‌ی سیاسی و نه‌ته‌ومی خی ناشکرا ده‌کات. 
ناواش ھەر مرۆقێک مادام باومری به تیّروانین و زنجیره بایه‌خیک 
هيه و دڵیان پێخۆش ده کات. جل و بەرگێک که گونجاوه لەگەڵ نه‌و 
بابەخ و تیّر وانینانه قەت دانانی. 


رنگای چاره‌ی 人‏ 

- کاتیک که ((تایزن هاویر)اسه‌رز کی زانکزی کولزمبیا بوو و 
به ر لەوە به سه‌رۆک كۆمار هەڵبژێر دری. لهگهل ژمارەیێک له 
ته‌مدامانی كۆڕى زانیاری دا که داوای دیداریان کرد بوو دانیشت. 
نه‌وان داوایان لێ کرد که له ریز و دەسەلاتى خی که‌لک وهرگری 
و کاری بکا که خوێند کاران بەسەر چیمه‌سی گۆرەپانى چوار 
گزشه‌ی زانکزدا هات و چز نەكەن. نه‌ویش لیّی پرسین بز له‌سهر 
جیمه‌نه که دمرٍزن؟ 

گوتیان: چونکه ناسان ترین ریگایه بز گه‌یشتن به بالاخانه‌ی 
سەرەكى. ((نايزنهاوێر)) گوتی: نه‌گهر ودک رنگه کدلک لهو 
شوینه ومرده گرن. ر یگمه کی لى دروست کهن. بەم شیّویه گرفت که 
چارسه‌ر کرا. 


or 
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به‌شی چوارهم: یاساکانی زیان 

ده‌مبیّن له دممی هیّزی بیرتان داماآن 

- بز به‌هییز کردنی ماسولکه کان وبرزش دهکه‌ین نه ی بو له 
پیّناوی به‌ره‌سه‌ربردنی ناستی فکریماندا وبرزش نا که ین. چون ده کرین 
تەم جوره ومرزشه بکری؟ به‌بیرکردنه‌وه. با خۆمان له گەڵ بی رکردنه‌وه 
رایتنین. ته‌نیا بین یا هاودم له گهل ھەقالان با بریار بدین بیر 
بکه‌ینه‌وهو له سەر بیری نوی Sa‏ راوێژ بکه‌ین. له ماوی بیست و 
چوار کاتژمیّری شهو و رۆژ دا کاتی وا ھەن شایانی نه‌وه بن تێیان دا 
بىر بکه‌ینهوه. هه‌لبهت پویست ناکا کاتیکی دیاریکراو نت کاتی 
رزیشتن بر نگه‌دا. له ناو توتزمبیّل دا. و کاتی چاوم‌وانی 
نامادیوونی خواردن ده که‌ین و... ده کری بير بکه‌ینه‌ود. بری لهو 
کاتان‌ی قسمیان تیدا ده که‌ین. با تایبه‌تی ٩‏ 


چۆن هاوخه‌می خهلک بین و مشورکیّر بین؟ 

- همول مه‌دین دلخزشی بهلا لیْدراوان بدەنەود. 

- کارنک مه کمن نه‌وان له بابەتى خەم و بهل کانیان به لار ندا به‌رن. 
- مه‌ترسن لهوه باسی نهو كەسە بكەن که تازه گیانی سپاردووه. 
- مه‌ترسن لهوه که ببنه هی دابارینی نه‌سرینه کان. 
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- لێگەڕێن بەڵالێىراوان قسه بکهن. 

- به هه‌مووتان كەس و کاری مردوو دڵنيا بكەن لموه که له کاتی 
زیانیدا كەمتەرخەم نه‌بوون. 

- بەڵالێىراو به تەنيا جی مەهێڵن. 

- بۆ هاورنی خه‌مبارو دل به خه‌متان كارو خزمه‌تی نه‌نجام بدەن. 

= له کاروباردا به‌شداری له گەڵ بکهن و ناچاری بکهن دست 
بداته‌وه کار. جونکه دهستپیکردنه‌وهی نیش و کار دەيتە هوی 
نه‌ماتی خهم. 


- همول بده ن رزگاری بکهن له خۆ خواردنه‌ومو چوونه ناو خۆیەوە. 


مفرجی زبریی 

- زیر نه‌و که‌سه‌یه بەر لهوه رنگایهک بگرنته بەر. نامانج و 
صه‌سه‌ستی خوی دیاری ده کات. و تا دەرەتجامى کارنک 
ھەڵنەسەنگێنى دستی بو نابات. 


سامانی دوئیا 
- ک و کردنه‌وی پارەو سامانی دونیا وەک خواردنه‌وه‌ی ناوی سویره» 
چەندە ززرتر بیخزیه‌وه ززرتر تینوو دمى .و ههروهسا كۆ كەرەوەى مالی 
دنیا وک کرمیکه که به دهوری خزیدا پێچ ده کاته‌وه. چه‌نده زیاتر له 
خۆی تالی. قایمتر دمی و ور کار بووبی نامومکین دمی . سووریوون له 
سەر دونياپەرستى و خۆشەويستى له رادمه دمری مندالی خۆت. باوک 
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تووشی کاری نه‌شیاو ده‌کات. هێندێ كەس له سەر نهو باومرن زیان 
به نازادی و بی ممیلیی سهبارت به سامانی دونیا. دمیته هزی 
ژزیانی خۆش و مه‌رگی ناسووده. 


نیاز و پیویستیی 

- گه‌وریی و رنزی مرۆف لموه دایه ناتاجی دستی خەڵک نهیی. 
گوتراوه دارتک له ناو خوێ دا بروی و له هه‌موو لاوه به‌لای تووش 
بی. باشتره لهو هه‌راره‌ی ناتاجی ده‌ستی خ‌لک بی. 

خوایه تەوەندە به‌شم بده که چاوله‌دستی كەس نه‌بم. هیندهم نه‌ده‌یتی 
تۆم لهییر بچیته‌وه. 

خراپتر له برینی شمشیر 

- برینی شمشێر دهکری تیمار بکری و ناگر به ناو دامرکی و 
غەم به تارام گرتن و عیشق به دابر ان له ناو دمرتن. به‌لام بریخی 
زمان بیخاتسه سەر دل که دهبیته هۆی رق و تسووره‌یی و 
دوزمنایه‌تی. ساریژ تاکری. به جۆرێ دەڵێن: تەگەر ناوی هه‌موو 
دەريا کان بە سەر کر گنه و توور یی دا ڕەت بن دانامر کی . 
هه‌روه‌ها گوتراوە: فه‌وتاندنی دوزمن ناسانه به‌لام دوز منای‌تی 
ریشه کیش نا کری . 

لب‌رنه وه یه که ده یی له وەڵلام دانموه‌دا ززر ورد و هوشیارین 
بەتايبەتى تەگەر به وەلام و قسه به‌رژموشی خدلک و که‌سایستی 
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خویه‌رست بوون هوشیاری زباتریش بنویسته. 


خوبپاریزن لەم هه‌شت گرووبه 

۱- نموانه که چاکه‌ی چاکه خوازان به كەم بزانن. 

۲- نه‌وانه که به‌یی هو توره دمن. 

3¬ نه‌وانه که به هزی ته‌مه‌نی دریژموه ياخى و خۆ به زل زان دمن. 
4- ئەواتە که هه‌ودای برایه‌تی و ھاورٍێيەتى به ناسانی ده پچر ینن. 
۵- نهوانه که کویله‌ی نارهزوه کانیاتن. 

6گ- نموانه که کاره کانیان له سهر بناغه‌ی دوز منایه‌تی بنيات دسن. 

نەک لەسەر بنچینه‌ی راستی و دینداری. 

۷ تەرانە که به تئ بەڵگە له لک به گومانن و تزمه‌تباریان دەكەن. 
人‏ = نه‌وانه که به‌ست و بی شه‌رمن و له راده به دەر. کاله ده که‌ن. 


چۆن له کل گرفت و دژوارییه کان به‌رمو روو بین؟ 

- هه‌ميشه له زیاندا کێشه و دژواریمان ههیه له جیاتی هاوار و 
گور اندن. پنویسته فیربین چون له گه‌ل زیان رابینین. گوره و هاوار 
و په‌شیمانی جوی له به فیر زدانی کات و زیان گه‌یاندن به‌دل و 
دەروون سوودێكی تی یه . له‌وبارهوه پنویسته تنفکرین که جون 
دهکری گرفته که چارسهر بکه‌ین و رنگه لەسەر هه‌لدان و پەيدا 
بوونی کیشه‌ی داهاتوو بگرین و نەم راهاتنه لەگەل بیرکردنه‌وهدا 
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نیشانه‌ی پێشکكەوتنی مرزقه. ه زکارنکی سهره کی یه بو ری 
گرتن له گرفت و دژواری خویندنه‌وه‌ی میژوو و ناگادار بوونه له 
نه‌زموونی که‌سانی تر. گوتراوه: مرف ده‌بی به‌چاونک سه‌یری 
ميروو و رابردوو بکات و به چاوهکه‌ی تر نیّستا و داهاتوو ببینی. 
که‌لک و سوودی لک لینه‌وه و پیداچوونه‌وه‌ی میرّوو به‌ند ور گرتنه 
له سهر که‌وتن و شکسته کانی . 


قسه کردن 

ایک ی میات تون انش ی کی 
له‌راستیدا ناسان ترین کار جی به جی ده‌کهن. چونکه کزشش و 
کردعوه زەحمەت و قسه‌کردن کارتکی ناسانه. هەڵبەت قسه و گوفتاری 
زانستی و به‌جی نه‌وده‌ش سادهی یه. 

لێرەدا مدبه‌ست نویه هێندێ كەس چوونکه خزیان لێهاتووبى 
کاریان نيه و هیچیان لهباراندا نیه. قسه‌ی نهوتو دهکهن که شیاوی 
نه‌ونین بکرنه کردوه و نه‌نجام بدرتن. ب تموونه سەبارەت به 
پهرومردهی منداڵ بابەتگەلێک باس ده‌کهن که به هیچ جۆر به کردعوه 
نه‌نجام نادرتن. نهوانه خزیان تەنيا بو جارنکیش مندالیان به‌روهرده 
نه کردووه. بابەت و مەبەستێک شیاوی جی به جی کردن نه‌بی. چ 
سوودی هئیه؟ خوننه‌رو گونگر هه‌ميشه سەبارەت به بابه‌تی که 
دمیخویننه‌وهو دهیبیسن. دمی له بیری نمودابن که تايا نەم مه‌به‌سته 
شایانی جی به‌چکردن و کرداری یه؟. نموه ھەر کاری که‌سانی ساد 
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لاوازه که له کورو رنورسمه‌کاندا کاربان ھەر قسه کردنه‌و بیرو 
بۆچوون و تنگ‌یشتنه کانی خویان له سه‌رووی بیرو رای خهلکهوه 
سیر دەكەن و رەخنە له هه‌صووان دهگرن. به‌لام بی تاگان لموه که 
قسهکانیان له ممیدانی کردهوه‌دا گونجاو نی یه. ھەر نموانه‌شن که 
به‌هزی بی نه‌زموونی به‌رنومه‌ریی. ره‌خنه له دەوڵەت و ریکخراو و 
ناومنده پەروەردەيى يه کان ده گرن و له کزرو دانيشتنه کاندا قسه‌و باسی 
تازارددر دیننه گۆڕێ. 


دادوەربى 

- یه کێک له کاره مه‌ترسیدار هکان دادوەريى بی تلفکرینه. مرزف 
که شاره‌زایی و زانیاری یه کی نه‌وتزی لا نی یه. به هی خویه‌رستی 
يەوە رنگه به خی ددا که دادومری بكا. 

هنندی كەس له گبل نەرە که هیچ زانیاری. يان لانی که‌می 
زانیاری يان نییه. خۆ له هه‌موو قسهو بابهتتک ومرده‌دمن و دادومری تیدا 
ده کنن. گومانی تێنا نی يه خو تیّومردان و دادومری وها که‌ساننک له 
ززر بابمت دا ینجی و ناپەسەندە. لەم جیهانه پان و به‌رین و پر کیشه‌دا کن 
هيه که به راستی با له ته‌نیا بوارنکیش دایی. شارمزایی ته‌واو و ین كەم 
و کورتی ههبی؟ بیرمه‌ندان و زلنایانی گەوره و ناودار له کاتی قسهو 
دهربر یی بیرور ای خزیاندا به‌ردوام وشه‌ی.. یموایه ...رام وایه. دەڵێنەوە. به 
مه ستی رنگرتن له دادوبری بێجێ تا بکری به تايبەت لهو مه‌سه‌له‌و 
بابەتاتەدا که للی بێناگایین.نابێ خۆ تیومرده‌ین و دادومری بکه‌ین. 
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تازانم 

- وەلامدانەرەى بیجن يان وەلامى دوور له زیری. چه‌ند قات 
خرابتره له وەلام نه‌دانه‌وهو به‌لگه نەهێنانەوە. نه‌و وشه‌یه‌ی که دمی 
زۆر دووباره بکرێتەوەو بەخێرایى بگوترێ وشه‌ی (نازانم)ە. خۆزگە 
خۆپەرستى و خۆ بەزل زانی كەم دهبزموغیرهت و ور‌ی گوتنی 
وشه‌ی نازانم جیی ده گرته وه. 


بوچی! 

- بۆچى کاتی چاکه ده که‌ین هه‌ميشه له بیرمانه‌و چاو نین 
چا که‌مان بىرێتەوەو پیمان وایه ته‌و که‌سی چاکه‌مان له گهل کردووه 
. دمی لای هه‌موو کس یمان مه‌لبلی؟ نه‌وه که به‌ردهوام له بیری تمو 
چاکه‌داین و نهو چاومروانی یه بی جی یەمان که دبی چاکه 
وەر گرینهوه. خزی نه‌یارو دوزمنی کاری چاکه. 

پنویسته هه‌ول بدهین نه‌و چاکه‌یه‌ی دیکین له بیرمان ومچی و تەم 
بانگموازه سروشتی يه‌مان له بير نه‌چی که قەت ((کرداری باش بی 
پاداش نایی )). له هه‌مووی خراپتر بۆچى کاتی کردارنکی چاکه 
دەکەین چاوم‌وانی پاداشین؟ خو مامه‌لهو کرین و فرزشتن نییه 
شتێکمان دایی و له ب‌رامبه‌ریدا شت وم رگرینه‌وه. 
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هه‌لبزاردنی هاوسەر 

- هه‌لیژاردن و دیاریکردنی هاوسه‌ردا نی دایک و باوک خویان 
بینه پێوەر. بەڵکوو دی ریگه بدین كور يان کچه کهیان به یارمه‌تی 
ژیریی و نازادی خزیان تەم کاره تەنجام بدمن پێويستە دایک و باوک 
نموه له منال هکه‌یان حالی ب کن که زؤر نەکەوێتە ژێر کاریگه‌ریی 
هه‌ست و نیحساساتی خۆیەوە و له م پێوەندیى بدا له گیل دایک و 
باو کیاندا راونژ بكەن و له نه‌زصوونی نهوان کەڵک ومرگرن. نهو 
هاوسه‌رایهتیبانه که تەنھا لەسەر بنه‌مای همستی گر گرتووی لاوی یموه 
داده‌مه‌زرنن و بیرو زیربی که‌متر لمولتدا کاریگهر بوون. زۆر ناخایه‌نن و 
تهمه‌نیان کورته. بەداخەوە دهکری بلیّین ززرب‌ی خملک به تایبتی له 
تەمەنى لاريدا هه‌ستیاری و هه‌ست ناسکی يان زاڵه به سەر عەقل و 
ژیریی داو نەم زاڵبوونەش داوی پر مه‌ترسی دەێتەوە. نە گەر مرۆف فێر 
بکری له کارو باری خی له گهل به سالاچوواندا که نه‌زصوون و 
هزشیاری زیاتریان ههیه. راونژ بکات. رنگه له رۆڵ و کاریگه‌ریی 
ههستیاری لاوبی ده‌گری و کاری زیانبه‌خش و بی بنچینهو دوور له 
زیریی کمسمتر روو ددن. چه‌ندی مرزف بتوانی رنگه له ناره‌زوویازی و 
هه‌وه‌سپه‌رستی خی بگری. زیریی و هوشیاری به‌رهو سهرتره. 


خو لادان و خوباراستن 
- هەروەک پتويستە 入‏ مان له که‌سانی نازاوه گرو به‌د کار دوور 
یگرین. دی له وت و ویو قسه‌ی بێ بایه‌ خیش لهو بابەتانەدا که 
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Lo‏ ھەن که چه‌ند 
زاراومو وشه‌یه کی سیاسی يان له میشکی خویاندا له قالب داوهو 
به‌بی نموه که باوهرو زانیاری بان به‌وان هه‌بی. له هه‌صوو کرو 
دانێشتنێکدا ده‌ست دهکه‌نه هات و هاوارو نهم وشانه دەڵێئەوەو له 
کزتایی قسه‌کاندا نیمه تێىەگەین که هیچ که‌لکمان لئ ومرنه گرتن و 
نەک ھەر نه‌مه به‌لکو به‌هزی خبه‌زل زانی و خۆ به زانا زانی 
نه‌وانه‌وه کیشمو دووبه‌ره‌کنش که‌وتوته نێوان به شدارانی کوره کموه. له 
بەر تەوە پنویسته لهو وتهو باس و وت و ونژو راونژانه که بنه‌مای 
راستی يان نی يهو لهو بابه‌تانه که تێیاندا شارەزا نین. خو بپارنزین. 


دسه‌لات و یمان 

- پنویسته ههول بدین کاتی ده‌گه‌ینه دسەلات باوسر و تیمان 
ندزرینین. ته‌مه دیاردیه‌کی ترسناکه له درتژایی میْروودا ززربه‌ی 
ده‌سه‌لاتداران له گەڵى ده‌سته‌ویه‌خه بوون. 


وه ونه 
- رەخنە ھۆكارێكى ززر پێویست و ھەرە سەرەكى یه بۆ پنشکه‌وتن 
و گذعنه: کرو له تێکرای بواره جزراوجورهکاندا. جێى داخه که 
ززربه‌مان له رەخنە دەترسین وبه پێچەوانەوە به به‌سن و پیاهەڵدانی 
نابه‌جی و دوور له‌راستی خوشحال دمین. که‌سانی ھەن هده لاوازو 
لمرزز کن له جیاتی نه‌هیشتنی كەم و کورتی يه کان و که‌لک ومر گرتن 
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له ر‌خنه. دست له کار ده کنشنه‌ومو مه‌یدان جۆل ده که‌ن. دیاره ره‌خنه 

تئیش یاساو ریسایه کی ههیه که دبی که‌سی رەخنە گر شارەزايى 
ههبی . چونکه ئ نه گر له رهخنه گرتندا رمچاوی شیوازو یاسای رەخنە 
نه کری. کاریگه‌ریی پنچه‌وانه‌و نیگه‌تیفی دمی. ناين ره‌خنه له 

شیوازنکی 7 وویه‌رانه‌و له نيو ناپوره‌ی جه‌ماومردابی به جۆرێک که 
لایه‌نی ره‌خنه‌لگیرار ههست به تیکشکان و په‌ستی بکات.پتویسته 
ره‌خنه بنیاتنه‌رو نیشانده‌ری رنگه‌چاره‌ی کرداری بێت. نەک ته‌نیا 
بریتی بی له رهتکردنهوهو دستبه‌تالکردنبوی کسانی تر. رهخنه دمی 
به تەدەبەوەو به زماتټکی نه‌رم و دلسوزانه بێت و دەکرێ هه‌ندی جار 
ناراستەوخۆ و له شیّوی پرسیاریش دا بخریته روو. 


پینویسته ارام بگرین به مبه‌ستی به ئاكام گەیشتن 

- نه‌نجام و تاکامی کارو چالا کی یەکان به یەک جار و کت و 
پر دسته بىر نایی. پویسته به گه‌شه و پنشکه‌وتنی هیمنانه و له‌سهره 
خو رازی بين. ر «مصری رزگاری و به‌رو سەر چوون لهوه‌دایه که 
مرۆف له ڕێگای گه‌یشتن به نامانج دا تارا م بگری. راستی یه‌کی 
حاشا هل نەگرە که دی توو بجینین و ناودنری یکین و تارام 
بگرین تا نو کاته‌ی پێىەگات و کاتی چنینه‌وه و دروینه‌و‌ی به‌رههم 
دنت. دیاره دمی کاتی پنویست بو دروننه و هل گرتنه‌وه‌ی به‌رههم 
رەچاو کمن و له هه‌لی هه‌لکه‌وتوو که‌لکی باش ومرگرین. که نه‌مه‌ش 
هونه‌رنکی مهرنه . 
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دست پیوه گرنن 

- گر مرزف بیه‌وی چاو له‌دستی خه‌لک نه‌یین و جه‌سووری 
و به‌رریی گیانی خزی به‌تایبه‌تی له کاتی پیری و بیکاری و 
نه‌خوشیدا له دەست نه‌دا. پنویسته به تەناھەت بی و دست به 
سامان و بوونی به‌وه بگری و له‌سهر تەم دەست یو ه‌گرتن و كەم 
مه‌سره فی یه تارام بگری. نه‌وانه‌ی به‌رنامه‌یان ههیه له خه‌رجی و 
دایین کردنی پێوبستى یه کانیاندا و دست وه ده گرن, خاوەن سامان 
و دارایی ناو كۆمەلگەن و نه‌وانه‌ی پینچه‌وانه‌ی تەم شێوازه ره‌فتار 
بكەن. نا کامه که‌ی پنچه‌وانه‌به . نه‌وانه‌ش که زنده رزیی دەكەن و 
سامان و بوونیان به فیرو دەدەن هه‌زار و دست کورتی ناو 
كۆمەلگەن. پنویسته خه‌لکی دەست کورت و كەم داھات فتری 
دەستپێوە گرتن و رین و شوننی پاره خه‌رج کردن بکه‌ین. نه‌مه‌ش 
هونه‌رنکی گه ورهیه که پټویسته لیّی شارهزابین. دست پيّوه گرتن و 
قنیات کردن تابنه هی سووکی و له‌نگی و که‌می که‌سایه‌تی 
مرزف. بی گومان قه‌ناعه‌ت و دەست پیوه گرتن باشترن له ده‌رززه 
و سوال! چه‌نده شارهزایی و له کارزانی بو وده‌ست هینانی سامان 
پنویسته. پارنزگساری لن کسردن و دروست خەرج کردنسی نهو 
سامانەش. پیویستی به زیری و زانایی ههیه. ھەندێ كەس که 
شاره‌زایی و زیری يه کی نهو تیان نییه. ونرای نهوه که دست 
کورت و كەم داهاتن. لاسای سامانداره نه‌فامه کان دهکه‌نه‌وه و 
Ju‏ خویان به فیرز دەدەن. 
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با به زوویی ناکو کی به‌کان جارەسەر بکه‌ین 

" زۆريەى اوک و دووبه‌ره کی به کان له‌سهره‌تادا توند و 
گەورە نین . بەلام تەگەر به زوویی چارەسەر نه گرنن. به‌ره به‌ره 
وەک رنووی به فر گموره دەبن. ھەر لەبەر نه‌وه باشتر وایه که زؤر 
به زوویی و له قوناغه کانی همولموه. نهو کاته که کیشه کان كەم 
و بچوو کن. چاره‌سه‌ر بکه‌ین. 


به‌لینی 

- مرزفهکان زؤر به‌لینی به یه کتر دەدەن به‌لام که‌صن نموانه‌ی 
وه‌فادار دمن و بەڵێتی بەجێ دێنن. نه‌وهی له قسه‌دا نازا بوو مەرج نیه 
کردار و هس وکه‌وتیشی واین. 


دڵنبا بوون 

- بیگومان دلنیایی و دل نارامی له خه‌مباری و نا نارامی باشتره. 
گوتراوه: نه گەر بەر له فرین سه‌رنجی هه‌موو به‌شه جیاوازه کانی فرز که 
بدن و چهند جار چاویان دا بگیرینهوه و دڵنيا بين لموه که ساغ و بی 
عه‌یبن و هیچ کی جێ گومان و چارسهر نه کراو نه‌ماوهتهوه ززر 
زیرانه تره لموه که له‌به‌ر پعله پەل و سەرنج نەدان و ساده‌یی. که‌ميك پییموه 
خبریک نمین و کاره پێویست هکانی بۆ نه‌ کمن و له ناکامدا تووشی 
رووداری نه‌خوازراو بین. گومانی تێدا نيه له بارودزخی وادا ههناسه 
هەڵکێشان وخه فهتباری سوودنکی نی یه. 
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پلویسته تەم بایەتە له هه‌موو کار و بارتکی ژیاندا و لەھەر پیشه و 
هونه‌ریکدا و لهمال و دمرهوی ماڵ. شموبی يا رزژ. کاری بچوو ک 
بى يان گه‌وره به‌ریرسیارنتی فەردى بی يان كۆمەلايەتى. لەبەر چاو 
بگیری. خززگه ھەر له منالی يەوە نەم ناکاریان فێرى مرزف کرد 
با. تا بوویایه به به‌شیک له نه‌ریت و تايبەتمەندى هه‌مووان. 

- ((ونگ شیا نوپتنگ)ادهلی: گرنگ نيه پشیله ره‌شه يان 
سپی یه گرنگ نه‌ودیه مشک بگری. هه‌روه‌ها گوتوویه‌تی گه‌رم 
و کسوری شزرشگیری س اتی ەس نیسه. بسهلکو پتویسته 
ناسته کانیش به‌رهو ا ببرنن. 


3 پرز نیسزرنکی راگه‌یننه کش یەکان دی : به‌سه‌رنحدان له 
سەدونەوەد ۱٩۰‏ لیکولینه‌وه‌ی نه‌نجامدراو له بواری ته‌له فزیوزن له 
ماوه‌ی سى .3 ساڵىا. گەيشتوونە تەر ناکامه که ینوی یه کی چر 
و پر ههیه له نێوان فیلمه جینایی و مه‌ترسی داره کان له لایه ک و 
کرداره پر توند و تیژی یه کانی ناو كۆمەلگە له لایه کی تىرەوە. 
ههروه‌ها شاره‌زایه کی تری به‌شی دەروون ناسی زانکزی کالیفورنیا 
دی : به ورد بووت‌هوه له تاکامی لیکو لینه وه کان, موی یه کی 
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2 7 
نزیک له نیون نیشاندانی توند و تیژی له ریگای راگەيەنە گشم 
یەکان له لابه ک و ره‌فتاره درندانه کاتی تاکه کانی كۆمەڵگە له 
لایه کی ترعوه ههیه. 


- له نوسراویک دا باپیرم داوای کردبوو ولات جی بیلم . منیش 
بۆم روون کردیوه که ناتوتم کاری وا بکهم . چونکه دوور له ولات 
وەک نهو داراتەم بەسەر دی که بو کریسمیس دیانبرن. واته: نهو 
کاجه بی رەگ و ریشهو به‌دبه‌ختانه که ماویه‌کی کورت زیندوون و 


باشان جوانه مرگ دەبن. 


کاریگفریی شوومی خەم و ته‌نیایی 

- ((دوکتور رۆبرتۆ ))دڵنيا بوو له‌وه که ته‌نیایی و خه‌مباریی 
دمیته هی ززربوونی خر زکه سهره‌تانی یه کان. باشترین ده‌رمانی 
شیریه نجه لای نهو که‌سانه‌یه که له سوزی خوزشه‌ویستی 
هاوسه‌ریان. يان ھەر سه‌رچاوه‌یه کی تری عه‌شق به‌هره‌صه‌ندن. 
چونکه کاریگه‌ری عه شق له سەر چارهسه‌ری نه‌خزشی يه کان به 
رادیه که که به‌هیزترین دەرمانیش توانای رووبه‌روویوونهوه‌ی 


تەرى نییه . 


خۆ ناماده‌کردن بەر له جاوبیکه‌وتن 

0 کاتی ده‌مانه‌وی له گهل که‌سی يان دامه‌زراومیه ک سه‌ردان و 
چاوینکهوتنمان هه‌یی. پبویسته سه‌بارت بهو بابەت و هونه‌ره‌ی 
پێوەندى بهو دیدارەوە هه‌یه. زانیاری وەدەست بێنین. نەگەر یمانه‌وی 
له گل که‌سی به کتر ببینین. پێويسته سەبارەت بهو كەسە 
زانیاری باش ودربگرین و نەگەر پنویست بی له مه‌سه‌له‌یه ک 
بنویین. باشتر واییه بەر له دیداره که بير لهو بابەتەو نه‌و‌ی 
ده‌مانه‌وی بیین. بکه‌ینه‌وه. پیویسته نموه بزانین که ززربه‌ی 
خه‌لک به تایبه‌تی له هه لس وکه‌وت و مامهله‌دا. که‌یفیان به قسه‌ی 
زانستی و ززر جیددی نایه‌و ززرتر حه‌زیان لیّیه سه‌بارهت به ژیان. 
خزراک. پیشه‌و تاو ومه‌وا قسه بکه‌ن. قسه کردن له تاقه‌یابه‌تیک 
دمیته هوی ماندوویی و بیمه‌یلی و گوی پینه‌دان. جانه‌و بابه‌ته 
هه‌رچی بێت. باسی پیشه. يان نه‌خزشی يان خزمان. پا پیوه‌ندی به 
مناڵانەوە هەبێت. 

نه گه‌ر بو یه که‌مجار له گهل کەسێک دا بەرەوڕوو بووین و 
به کر مان ا سیه ری ا امان لی ی کی ا 
و مه‌رهه‌بی بکه‌ین . چونکه بەر له ناسینی که‌سی بەرامبەر نەم 
جۆرە باسانه ززرتسر سەر ده کزسشنه مل به ملهو شبهره 


فسه‌ی تابه جێ . 


649 


هه‌لیژاردنی بابەت. رسته‌و وشه کان بو قسه‌کردن 

- به لەيەرچاو تق نهو راستی يه که پیره کان پێیان خزشه قسه 
له رابردووی ob‏ بكەن.نەگەر لایه‌نی به‌رامبه‌رتان له وتو ویر دا 
کسانی به تەمەن بوون. ناگاتان لهو راستییه یی که باسکرا و هانیان 
بدین و به حه‌زیوه گوێیان لی بگرن. نیشان بدمن که خوازیاری بیستنی 
سه رکه‌وتن و سەر گه‌رمی یه کانی رابردووی ته‌وانن. 

ته گه‌ر به‌رامبه‌ره که‌تان له قسه کردندا منالیکی حه‌وت هه‌شت 
تا دوازده سالانه‌یه. باسی چیرز کی گیانداران (سەگ و تەسپ 
و...) بكەن. 

نەگەر هاوکزرو هاونشینه که‌تان که‌سیکی سێزده تا ئۆزدە ساڵەیە. له 
وه‌رزش و پاری به کانی جی ره‌زامه‌تدی نهوان بدوین. 

کاتێک قسه بو کەسێک ده که‌ن و به‌رانبه‌ره که‌تان دەدوێنن. به 
بایه خه‌وه سه‌رنجی گونگره که بدەن و خوشتان بوێ و به سۆز وتەرم 
و لەسەرخۆ بن. سەرەتا بير یکه‌نه‌وه پاشان قسه بکهن. کاتی 
قسه کردن پێویسته بە‌رٍێز و سه‌نگین بن. قسه‌ی وا مە كەن که 
هێندێ كەس بره‌نجینی. به یەک دار له هه‌صووان مەدەن. وشه‌ی 
(اته‌واوا) و((هه‌میشه)امهلین. بۆنموونە مه‌لین ته‌واوی 
سیاسه‌تمه‌داران خراین. يان ته‌واوی ده‌سه‌لاتداران حەز به ستهم و 
گه‌نده‌لی دهکهن. له وشه‌کانی ((ھێندێک) او ((هیندی وەخت)) و 
( (لموانه‌یه ))و( (پێموایه )). که‌لک وه رگرن. 


7. 


رێز کرتن له خه‌لک 

- رترگرتنی خه‌لک باشترین شێوازو ه ‏ کاره بۆ پێوەندى و دۆستايەتى . 
نه‌وان‌ی ریز له که‌سایه‌تی و بۆچوون و مافی خەڵك ده‌گرن و به وردی و 
رنک و یکی گوی له خیلک ده‌گرن داب و شیوازی پنوضدی و 
هاویوندی باش شارهزان. و به پێچەوانەوە نهوانه‌ی بايەخ بهم مه‌سه‌لاته 
نادن و ھەر له بیری خزپهرستی خویان دان له داب و فه‌رهه‌نگی پیوندی 
و دۆستایەتى دا نه‌شارهزان و بگره دوز منی پێومندى دروست و به جین و 
هو کاری جیاوازی. دووروویی و لنکدایر اتن. بنویسته له منالی يەوە فیری 
شێوازو رنبازی پنوندی و برایهتی بین. پټویسته نهو راستی یه بزانین که 
ھەر كەس بەشێک و هیندنک له هه‌مور شت و هه‌موو کسیکه. ته گهر 
مرۆف خوی به تمواو و هه‌موو شت بزانی. جوره بیر کردنه‌ویه کی 
خزپه‌رستانیمو خز كۆت و بعندکردنه له چوارچوه‌ی بیرت‌سکیی تایبه‌تی 
خزی دا. نایی له سەر نهو باوبرمش بین که خەڵکیش دمی تهواو و بێكەم 
و کوری بن. پلویسته هه‌موومان نو راستی یه قبول بکمین که باشترو 
تمولوتر له نیمعش همیه. باوص مان وابی که نێمەش که‌سانیکین شایانی 


هەڵەو چه‌وتین و چاو وانی یه نایه‌جی یەکان وطا بنیین. 


کات و سانی گونجاو بو كارو کردموه 

- بيرت له هه‌رچی کردهوه پویست نییه دستبه‌جی بیکیته کردیوه. 
بیلکو پنویسته سەرەتا بير بکه‌یته‌وه پاشان راوێژو وتو وێژ بکه‌ی و پاش 
نه‌مانه نه‌گه‌ر به په‌سندت زانی. به كردەوەش نهنجامی بدی. 


۷۱ 


کیان و ماڵ 

- تا بکری زیان و به‌لای دوز من به سامان و بوونی دنیا وولا 
بنرێ. دوژمنايەتى روا نی یه. چونکه گیسان له ماڵ به 
بایه‌ختر و پیرززتره. 

سی شت بهرده‌وام تابن 

¬ مالی ی بازرگانی. 

۲- زانست بی پێداچوونەوەو بەسە رگرتنەوە. 


下‏ دسه‌لاتی بێ سياسەت. 


دوو په‌یامی چارلزی یەکەم بو کوره‌که‌ی 
۱- چاکه کاری باشتره له گه‌وریی. 
۲- دێو و دیویزمه‌ی یاخی زورتر خزی وه‌ک فريشته نیشان ده‌دا. 


کار و تیکوشان 

= پنویسته لاوه‌کان بزانن به‌خته‌وه‌رییان به‌یسوه‌سته به همول و 
تێكۆشانى خۆیانەوە. گەل و نەتەوەیەک تاکه کانی حهز به کارو 
تێكۆشان نه کەن و له ژیانی رزژانه‌ی خۆیان دا پشت به خۆیان 
نه‌به‌ستن و له سەر کوێرەوەرى و تارامگرتن له به‌رامبهر بهلاو 
ناخ شیدا رانه‌هاتبن. ززرتر شایسته‌ی تیکشکان و مردنن نەک دریژه 
دانى ژیان. له پەندێک دا گوتراوه ((سه‌گی هشیار باشتره له 
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Op‏ نه‌فام و گیله‌ی له 
هەوڵ و تێكۆشان دایه. باشتره له زانایه‌ک که سست و بی تێكۆشان 
بێت. نەوەش مه‌علوومه که تۆپى زوی ملکی خه‌لکی تێكۆشەرە. 
نايا زانیوتانه‌و بینیوتانه که‌سیک که پیشه‌ی کارو ماندوو بوونهو 
پشتی به هیّزی بازووی خی به‌ستوره. ناچار بووین له بهرامبهر 
ده‌سهلا تدارو پاشا کاندا دست به سینگهوه بگری؟ دەبێ نه‌و راستی 
یه بزانین که یارمه‌تی و دستگرتنهوی تابه جیّی لاوان. رنگه له 
هەوڵ و تێکۆشانیان ده گری. 

زانایه ک فه‌رموویه‌تی: تهواوی خه‌لکی سەر رووی زوی شایانی 
سۆز و به‌ز‌یی په‌رومرد گارن بو مهرجه‌ی نه‌و سی بنه‌ماو بنچینه 
سهره کی يانه ره‌چاو بکهن. 

۱- مرز قدز ست بن. 

۲- خبانەت به نه‌مانه‌ت نە كەن. 

۳- به کردوه پیروی له راستی و داد گه‌ری بکه. 


۷ 


به‌شی پینجه‌م: ره‌وشت و ادابی جوان 
لیبورده‌یی 
لێبوردن ob‏ وازهیّنان و نازاد کردن. لیبوردن له خومان و له خه‌لک. 
نيمه له دەست رایردوو نازاد ده‌کا و پنویسته رنگه نەدەین که رابردوو له 
دوا که‌وتووییدا بەنىمان بکاتہ لێبووردمى ده کر لین جارسه‌ری هه‌موو 
کیشه کانه. به هزی ههلمیه كەرە که کردووتانه خۆتان سەركۆنە مهکهن 
وخه‌مبار معبن, له خۆتان ببوورن و رابردوو به‌جی يل 


چون بلیّین نه‌خیر؟ 

- کاتنک که ولامی نا ددینهوه به که‌سیک. پیویست ناکا به 
شیوازنکی بی نه‌دینه و بەد روشتییه‌وه بێت. 

- باشتر وایه بۆ لایه‌نی به‌رامبه‌ری بسه‌لمینین که بۆچى به وشه‌ی 
((نا)) ولام ددینه‌وه. 

= تان بەرامبەرەکەمان هه‌ست بهوه بکات که بۆچوونى تلیب‌تی 
نیمه کاریگهر بووە له‌سه‌ر ولامه نیگستیقه که. 

- بەر له ولام دان‌وه دمی بير بکه‌ینه‌وه بو نه‌و‌ی كەس بجی 
وانه‌یی به‌یی 户‏ امان و موتالا والامی رەد و نەرێنيمان ده‌داته‌وه. 


Vo 


ایا کونگریکی باشن؟ 

- گونگرتن نیووی دووهه‌می قسهکردنه. گونگرتن له قسه‌ی خه‌لک 
کارنکی اسان نیه. پێويستە گونگر له چەمک و مانای وشه‌کانی ژر 
تییگا و مهی‌ستی نهوی له لا روون بیّت. به‌داخه‌وه هینده‌ی گرینگی به 
قسه کردن دراوه. بهو رادمیه گونگرتتی به‌جی بایه‌خی بو دانه‌تراوه. ھەر 
بزیه ززر‌ی خه‌لک لەگەل نموه که قسه و بابەتى نه‌وتزیان یی نی يه 
بهردهوام قسه ده‌که‌ن و بەم کاره‌یان که‌مزانی و ناهوشیاری خویان به 
روالت پمرده‌یزش ده كەن. 

سعدى فەرموويەتى . دوو گوی و زمانێكت پئ دراوه واته: دوو قسه 
ودرگره و له یەک قسه زیاتر مه که. 

هه‌روه‌ها فەموويەتى . کک کەسێكی بینی که Ja‏ دەدا 
نه‌سپه که‌ی فیری قسەكرىن بکات. بهلام نه‌یتوانی. نهو نەفەرە که ناگای 
له که‌سه که بوو پنی گوت: لەگىڵ نو هعصوو همول و ماتدوو بوونەت 
بۆت نه کرا فیّری قسه‌ی بکه‌ی. نیّستا که تز نموت بز فیّری قسه تهکرا 
خۆت له نه‌سپه که ری بین دنگی به. هه‌نیی كەس لایان وایه که ھەر 
يزمر و قسه بر کاریگه‌ره و بیسمر تىنيا رزلی بیستن و کر بوونه له 
کاتیک دا گونگرێکی باش به‌خستنهگه ری بير و زەينى خوی لایسنی 
به‌رز و گرنگی ههیه و ھەر به هی هه‌ست و هوش و بیره که‌شیه‌وه 
ده‌توانی به ته‌واوی له مەبەستى بێژەر تێبگات. 

به وردی گویگرتن. مرۆف له قسه کردن دا هیّمن ده کاته‌وه و 
رنگه له هه‌لچوون و له خۆ دەرچوونى بی جنی ده گری. 

۷۹ 


بیسه‌ری باش هه‌ميشه بابەت و زانیاری نوی فير دمی و له 
بیری نوئ تیده‌گات. 


خه‌فه‌نباری و خه‌می بێ جێ 

- نه گهر بمانه‌وی تیک ای نهو هو کارانه که دينه هوی 
خه‌مباریمان له سەر کاغەزێک بنووسین. دمردهکه‌وی که چەندەيان 
تاديار. بێ مانا و یی کهلک بوون. به گوێرەی سه‌رژمیری یەک که 
لەم بوارەدا کراوه نهو راستی يەمان بۆ روون بزتموه که ۷۵4۰ له سه‌دا 
جلى نه‌و هو کارانه قەت روو نادن. 

له سه‌دا سان ر ابوردوون و ھەر جەندە خەفەت بخوین ناگزرین. 

له سه‌دا دوازده‌شیان ساده و نایئویستین و پیومدی يان به ته‌ندروستی 
تێمەوە همیه. له سه‌دا د‌ی نه‌و هو کارانه خه‌می راستین. 

غەم خواردن دمیته هوی ناره‌حهتی دەروونى و نا تارامی دمروونیش 
سهرده کیشین بونه‌خزشی جهستهیی. 

هم کاری ههره سەرەكى خەمۆ کی و خەفەتبارى له ززربه‌ی خه‌لک 
دا بریتییه له: هز کاری ماددی. ته گەر له تارزوو و چاو چنوکی 
یه کانمان دەست هه‌لگرین. که‌مترخهم یه‌خه‌مان ده گرنت. ه زکارنکی 
تريش له پەيوەندى لەگەڵ هم دا بریتییه له خۆ په‌رستی. خو پهرستی 
له ههنبی کس دا گەيشتۆتە ناستنک که خزیان به چەق و ناوندی 
جیهانی بوون دزانن و له به‌رامبهر ھەر نا نارامی یەک دا ززر به 
توندی تووره دمن و خه‌فهت دەخۆن و نایانه‌وی راستی کێشه و 


۷۷ 


لاوازییەکانیان قبوڵ بكەن. به کورتی پێشەكی و سهرقافه‌ی هه‌موو 


> و ناخۆشى یەکان تەماع و تارەزو پەرستى یه. 


په‌ند و‌رگرتن 

= نه‌و دەرس و په‌نده‌ی چاکه خوازان فټری خه‌لکی ده کهن 
گرنگ و گەورەیە. به‌لام له ویش گرنگتر قبول کردنی نهو 
په‌ندهیه. چاکه کاران نامۆ گاری و په‌ندی به جی پێشكەش 


ده كەن و خوشبه ختن نه‌وانه‌ی ومری ده گرن. 


بایه‌خی نه ناسراویی 

= هوراس دی : هه‌رچه‌ند ززربه‌ی خدلک حه‌زیان له ناو و دنگ 3 
شورت و ناسراوی به. به لام دمی نمو راستی يهش بزانن که نادیاریی 
و بی ناو بانگی وه‌کوو زیر بایه‌خی ههیه. 


چاکه کردن و دووری له خرابه 

- یه که‌مین وانه‌ی نه‌خلاق بۆ منالان که گرنترین د‌رسی ره‌وشته 
له هه‌موو قزناغه کانی ژیان دا. نه‌ومیه که قەت خراپه لەگەل كەس 
نەكەن. گوتراوه: که نه‌نجام دانی کاری باش روشت به‌رزی یه 
به‌لام لەویش جوانتر و به‌سه‌ندتر و رەوشت به‌رزانه‌تر نەوەيە که قەت 
خرابه نه که‌ین. 


۷۸ 


یه کهم جار که له چه‌مکی داد گهری تبدهگه‌ین له قۆناغێک دا 
نین که خرایه و ستهم دەرھەق خ‌لی نه‌نجام بلدین. بەڵکوو له 
قۆناغێكداين که خه‌لک سته‌ممان لى دەكەن و دەست درێژی ده که‌نه 
سەر مافمان. باشتر له ھەر شتی نەومه که مرۆف هۆکاری کرداری 
چاک و خراپ بناسی و له راستی دا که‌سیکی به نیمان بی. لموسا 
بارودز خک دایه که قەت له ری هەتڵە ناین . 

کهسانی زمان لووس و ماستاوچی. به‌فریودانی کهسانیکی تر. نهو 
عه‌قلییه‌ته له مرف دا دهخولقیتن که تۆ که‌سیکی باش و به‌رزی و 

۳ هس 

لهم که‌نالهوه يشت نه‌ستوریان ده که‌ن. بگومان نهو زمان لووسانه. 
که‌نه‌ی خوین مژی که‌سانی ساده و خویه‌رستن که به پەسن و 
پیاهه‌لدان خوشحال دمن. 


چونیه‌نی وهلامدانه‌وه‌ی منالان 
= نه‌و ودلامه‌ی که به برسیاری منال ددرنته‌وه هه‌میشه بنویسته 
ولامیکی راست و دروست و كورت. و ساده و جیددی ست. 


واقعبینی 
= واقع بینی و راستی سه‌لماندن تایبه‌تمه‌ندی یه کی که‌سانی زیر و 
هز شیاره. به مه‌به‌ستی واقع بین بوون پیویسته خو به کمم زان بن . 
منالی زیر و به‌رزی وا ھەن که پێیان وایه هه‌موو شت ده‌زانن و توانای 
جی به جیکردنی هه‌موو کارنکیان هه‌یه. نه‌و منالانه که له راستی 
۷۹ 


تن ه گه‌یشتوون وواقع ت نين و بی تاكان له رادی زانیاری خزیان.یان 
نایانەوێ ناگادار و هو شیار بن. خویان فریو دەدەن. 

له دادوبری کردن دا به تايبەتى که دادومری يه که‌مان سه‌بارمت به 
که‌سانی تر بوو. دمی راستی ناس و واقع بین. بین. هه‌ندی جار له بەر 
پنویستی تیروانینه کانی خۆمان که ززرتر تايبەت به خۆمانن. خزمان 
فربو -" وا تێن ده گمین که دادوریه که‌مان به‌جی یه. لەم بواره دا 
كەم و کوری خومان نابینین. بگره جاری وایه به‌لاشمانه‌وه به‌سنده بهلام 
عهیب و كەم و کوری خ‌لک دیینین و گه‌ورهشی ده کمینه‌وه. گوتراوه: 
هه‌موومان هه‌لگری عمیبی خۆمان نین و چەندە عمیب وان تان ززرتر 
و گه‌وره‌تر بێت. توندتر تانه و ته‌شهر له كەم و کوری خه‌لک دددین 


چەندە دستمان به‌تالتر بێّت. ززرتر خه‌ریکی خبکین. 


نیفکرین و گرنگی دان به کاری بچووک 

7 میکلانژ دی : کاری گەورە وک له کاری كەم و 
بچووک پێک هاتوون. ((نیکلا بوسن)) له ناوبانگی خویدا هه‌ست 
به قه‌رزداری نەم نامۆژگاريەدەكا و دەڵێ:سەبارەت e‏ سس 
کردارنک ھەر چەندە بچووك یێت. پاش گوێ خستن و گرینگی 
پینه‌دان. روا نین. جاری وایه به هزی لی وردبوونه‌وه و گرنگیدان 
به کاری بچووك هه‌لی زز رله‌بارمان بۆدەستەبەردەبێ . تێکرای خه‌لك 
وهك يەك سه‌یری کیشه جورا و جوره کان نا که‌ن. پەندێكى رووسی 
ههیه دهلی: که‌سی بی ناگا و نه‌فام له دارستاندا ده گه‌ری و بەلام 


۸۰ 


داری دصت ناکموی. هیندی كەس غافل و سادین و گرنگی به 
هیچ نادەن و که‌سانیکیش به چاوی وردبینی و گرینگی پندانه‌وه له 
شته کان رادەمێنن. هه‌رچه‌نده دیارده‌ی به رواڵەت اگنگ و که‌میش 
بن. ززربه‌ی داهێنان و دسکهوته زانستیه‌کان به‌رهه‌می وه‌ها سه‌رنج و 
وردبیتی و گرنگی پښدانێکن که باسكرا. تیکرای کار و باری جیهان 
له هو کاری بچووک و به روالت نا گرنگ پیکهاتوون. هیچ 
نه‌ته‌ومیه ک متمانه‌ی له دست نادا. ته‌نها به هی بی ناگایی و 
گرنگی نەدان به شته بچو و که کانه‌وه نه‌یی. 


ویزدان 

- له مناڵێکیان پرسی بۆچى لهو هه‌رمتیانه دانه‌یه کت 
هەڵنەگرت؟ خز كەس ديار نه‌بوو؟ وتی: من نامه‌وین خوم توشی 
کاری تابه‌سند کهم. نه‌مه‌یه واتای ویژدانی پاک که هه‌میشه 
بانگی مرۆف ده‌کات بز سەر راسته شه‌قامی چاکه خوازی. 
گرنگ تەوەیە ھەر له منالی یموه ناگادار و چاو دیری وه‌ها دەروون 
و ویژدانیک بین. چوونکه راهاتن له گیل شتی له‌سهر‌تاوه له 
هه‌ودایی جو لاته‌نه لاواز تره به لام که به‌رده‌وام بوویت و درنرهت بیدا 
له زنجیر پتمو تر دمی. بویه لەسەر که‌سانی ژیر و تیگه‌یشتوو 
پتویسته که تاگایان له‌به‌ربرسیاریی خویان بی و جاودیری و 
پاریزگاری له دمرون و ویژدانی خویان و که‌سانی تر به تایبه‌تی 
منالان و لاوان و تازه له‌وان بن. 
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سیر فهره‌نسیس دریک" 

= وبلتێر. دڵێ: سیر فه رضیس دریک" خاوسی چەند تایب‌تمه‌ندی 
یه که که بەوانەوە ده‌کری بڵێین مرفیکی ته‌واوه. نو کەسێک بوو دست 
پاک. دادگەر. راستگو. له گنل بن دست و چه‌وساوان دا به سۆز و تارام 
و دری تەمبەڵى بوو. پشتی به خی دمه‌ست و له بەرامبەر هیچ جۆرە 
متترسیه ک دا زبوون و داماو نه‌دوو و پشتی ده هیچ کارنک 
نه‌ده‌کرد ھەر چەندە تێكۆشان و ماندوو بورتیکی ززریشی ویستبی. 


کونفوسیوش 

= کونفوسیوش له چوار شت به‌ری بوو. 
۱. باوە ر کردن یی بیر کردنه‌وه. 

؟. بر يار به‌یی ھەڵسەنگاتىن. 


۳. ماستاوچییه‌تی . 
.٤‏ خزیه‌رستی. 
نو تایبه‌نمه‌ندی مروقی مه‌زن 


- کزنفیوسیوش دەڵێ: نیشانه‌ی یه کهم بوون و به‌ررتر بوون و 
مه‌زنایه‌تی مرزف. بوونی. نه‌و نز تايبەتمەندى یه‌ی خوارمویه. 

. کاتی روانین و تێفکرین. همول ددا دروست بروانی 

۲ حەز ده کا میهرمانی له روخساری دا بىرەوشێتەوە. 


AY 


۳ له روشت و هه‌لس و که‌وتی دا ریزی خه‌لک دەگرێ. 

4. له قسه کردن دا تیده‌کزشی راست گو یی و به جوانی گوی له 
فسه‌ی خەڵک ده گری . 

۵ له کار و باری خی دا ززر ورد و بەزەينە. 

1 گومانی له ھەر شتی بی . له خیلک پرسیار ده‌کات. 

۷ له کاتی توور می دا بير له نا کامی تووره بوونه که‌ی ده‌کاته‌وه. 

۸ کاتی به‌رزم‌ندی یه کی له پنشه. له خواترسان پیشه‌یه‌تی. 

9.چاکە له بهرامبهر چاکه. داد گه‌ری له به‌رامبهر ستهم. 
ناشتی و دادگه‌ری و چاکه‌خوازی له نیو كۆمەڵگەدا له ره‌وشته 


هه ره به‌رزه کانیه‌تی ۰ 


به کارهینانی بیرو ژیری له جیاتی ههست و بحساسات 

ززری‌ی خدلک په‌یر موی له هه‌ست و هەوەس په‌رستی خزیان ده کهن 
و به گوتری حەز و ممیلی خویان قسه ده کهن و هه‌لس و کموت دەكەن. 
بی گومان تا کامی تەم جوره کردار و هەڵسوکەوتە باش نایی. بەر 
برسان و به‌رورد ونان پنویسته خه‌لک فیری تیفکرین و بی رکردنه‌وه و 
زیری و ژیربێژی به كىردەوە بكەن و به هیزی بدلگه و دلیل هینانه‌وه 
خه‌لک هوشیار بکه‌نهوه. هه‌ندی کسی به‌د کار به جولاندنی ههوا 
بهرستی خه‌لک و کویرکردنه‌و‌ی زیری و نهندنشه‌ی نه‌وان ددگه‌نه 
بەرژىوندى يه کانیان. كۆمەلانى خه‌لک که سه‌رنج و بی رکردنه‌وه و 


۸۳ 


تێڕامان له هەندێک لایه‌نی ژیان تازاربان دەدات. حهز به یر کردتهوه 
نا کین و له راستیه کان دشرسن و خویان له بیر کردنه‌وه سه‌بارمت به پیری 
و مردن ده‌پارنزن. له کاتتک دا که مرزقی زانا له تتفکرین و سه‌رنج 
دانی یابه‌تی راسته‌فینه تام و 入‏ ومرده گری و ده گاته هه‌نیی سەرەنجام 
که یه کتک لموان که‌لک وم رگرتنه له توانا و نیمکاناتی خی ۰ نزیک 
بوون‌وه و قبول کردنی راستیه کان زیرانه‌تره لموه که لئ يان رابکه‌یت: 
سه‌بارت به راسته‌فینه و واقعیه‌تی مردن فیله‌سووفتک گووتی: 
مرۆف وەک نهو میودیه که دنکهکانی له ناو خزی دان به‌لی 
مرزفیش بهو شیویه مردنی خی لەگىڵ دایه. 


وته‌ی باش 

= نهو وته‌یه وتهی باشه که سادمو شادیبه‌خش یێت و قەت نازاردهرو 
پرگرفت به‌ست. 

هیوا 


- تومیّدو هیوا مەيەست و بابه‌تتکی جوگرافی نی به. بەڵکو ودک 
چاوی مرژفه. نه گر له دستیان بدی له هیچ شویتیکی دنیا دست 
نا کمونهوه. پنویسته تێبكۆشین هیوایراو نه‌بیین و نومیدهواری له دست 
نه‌دین. بی هیوایی کوفره. هیوادارسوون له هو کاره گرنگ و 
پنویسته کنی سر که‌وتنه. بنویسته له هد وکه‌وتی که‌سانی يئن هیواو 


Af 
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له گوێكرتن له وته‌ی هیوایر خۆمان دوور بگرین. ناین به چاویلکه‌ی 
رەش سه‌یری رووبه‌ره دلگیره‌کانی ژیان بکه‌ین. 


رازی و نارازی 

- له دموله‌مه‌ندان نهو كەسە نارازی يه که به‌ویسره مال و داراییی 
یه‌ی همیه‌تی. رازی نه‌یی و له هه‌زاران تەر كەسە رازی و خزشحاله 
که به بوون و سامانی که‌می خزی رازییه و شوکرانه بژێره بهم جوره 
هە‌ژاراتە دەڵێن دوله مه‌ند. 


گەیشتن به مەبەست 
- نایی له پیناوی کشر به مه‌به‌ست و نامانجى خۆت دا هه‌ستی 
2 

بەرامبەر ەكەت بریندار بکه‌ی. بهڵکو پێویسته رێزی بگری. چونکه 
مرۆف هه‌روا ساده وناسان دەست له نا کارو ره‌فتارو ھەستى خۆی 
بەرنادات. یو تەرى بگسته مەبەستى سەرە خۆت. دمی كەش و 
بارودز خیکی وا بره‌خسیّنی که ناته‌بایی ديارو به‌رچاوی له گهل هه‌ست 
و حه‌زه کانی که‌سانی تر دا نەبێت. 


دلیکی زار 

- نیو دڵێكی زتری هه‌بوو و ھەر سه‌بارهت به باشی خدلک 
قسه‌ی ده‌کرد وهه‌لس و که‌وتی دروست و په جی و پر له سوزی 
خدلک دا هه‌یوو. 


AO 


مودای نيوان ونه و کردار 

ممودای نێوان سەر و دست. نيوان بير و کردوه مێشک و کردان 
تامانج و کردعوه گه‌لیک ززره. وتراوه نموانه‌ی زؤر قسه دەكەن 
کردهویان که‌متره. خۆشبەختن نموان‌ی بەر له قسه کردن باش گوێ 
له قسه‌ی خه‌لک ده‌گرن و ورد و جوان بیری لی ده که‌نهوه. 


زیری 
۱ ۳ ص 
- ناوەز و ریری رټگه نیه . به‌لکو چرای ر یکایه و تایبه‌تمه‌ننی 
- 
چراش نه‌وهیه که روونا کیدهره و به هوی نه‌ووه رگا دمینین و له 
چال وهەڵەت پارنزراو ده بین و چاک و خراپ و دزست و نه‌یاری 


پئ له يه کتر هاوىر ده کمین. 


بۆنى خوشی له‌بلا 

- کاتی لهیلا گیانی به گیان به‌خش به‌خشی. مه‌جنون هاته لای 
هوزهکه‌ی و پرسیاری کرد گزری لهیلا له کوی به؟ كەس یی 
نه گوت. بۆيە ناچار خزی کهوته ری و به لای ھەر گۆرڕێک دا رت 
دموو. چنگی خولی ههلد هگرت و بۆنى يوه ده کرد تا سه‌رنه‌نجام بهم 
بزن کردنه گزره که‌ی دززییوه و وتی: دهیانه‌ویست گۆرى لهیلا له 
عاشقهکه‌ی بشارنهوه بهلام بونی خزشی مه‌زاری يار گوره‌کی 
ده‌ستنیشان کرد. 
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به‌شی شهشه‌م: ره‌وشت و اکاری نه‌شیاو 


خۆش باوه‌ری 

- كەم نین نه‌وانه‌ی زوو باوەر ده که‌ن و شمیتان که بوونه‌ودرنکی 
تاچاری کاری دنیایه.هه‌دا ناداو جارو باره که‌سانی به‌یدادمن که‌ویست 
وبیره‌شه‌یتانی یەکان به‌رووکارنکی رازاوه به گونی نەڵک 
دادەچپێنن . که خواوییغه‌مبه‌ره که‌ی لێیان بیزارن. 


رەش بینی 

- ته‌نیا نه‌وچاویلکه ی بر ی خه‌لک به‌بی سهردانی پزیشک له 
چاوی دهکهن.چاویلکه‌ی رشبینی په. 

خەم 

جى داخه وزی میشک و دیروونی مرۆف له پیناوی خەم و 
خه فه‌ت دا به فیر ز بدری . 

دروزنی 

- خۆتان له درز کردن بپارنزن چونکه نه گهرمرزف به درزیه کی 
بچوک دست به کاری بکات. ناچار دمی بو پزشینی درزی به کهم 
درزی گەورەتر بكات. تەم درز یانه به‌رمه‌ره زياد ده کین و له راده بەدەر 


AY 


گه‌وره دمن و درززنه که درزی یەکەمى بير دەچێتەوە وەک دەڵێن: 
درززن شتی بير ده‌چیته‌وه . له زێر شه‌به‌قی نهو راستی یانه‌ی که باس 
کران پتویسته خۆمان له درز و دوو روویی بپارپژین بز نه‌وی دل و 
دیروونمان تارام بێت. 


درو هه‌لبه‌ستن و قسه‌ی پاشه مله, به‌لای کهورهن 

- که‌سانی په‌ست و نزم به مه‌به‌ستی دابینکردنی به‌رژهوه‌ندی 
تایووری خۆيان و تاراوه‌نانه‌وه له تێوان خەڵک دا. درو هه‌لبه‌ستن 
ده که‌نه پیشە. له کۆمەڵگەیەک دا که تا که کانی فەرھەنگێكى 
دروستیان نه‌بی و له گهل بی رکردنهوه و تێرامان و لیکدانه‌وه‌ی 
بابه‌ته کان رانه‌هاتبن. نهو درزسازی و درززنانه زیاتر سه‌ر که‌وتن به 
دە ست دنشن. خه لک لاواز و بىئ تنگ نهک شەر ناماده‌ی 

8 。 |- . اھ هة - 
باوەر کردن بهو درۆياتەن. به‌لکو خوشیان ده کمونه ژێر کاریگه‌ری و 
بێ ته‌و‌ی به خۆیان بزانن دنه دەڵاڵ و پەرە به‌و بازاری درزیه 
دەدەن.چونكە نهو بابەت و ته وەج وتو ينه مایانه‌ی که گوێ 
بیستی بوون. به خیّرابی بلاو ده که‌نه‌وه. قه‌شه‌یه کی تینگلیزی دەڵێ: 
کاتبک هه‌والیکی خراپ سەبارەت به که‌سی دهبیستی. بیکه به 
دوونیوه و چوار بهش وپاشان سەبارەت بەوەندەش که ماوەتەوە هیچ به 
كەس مه‌لی. پیوسته مرزفه کان به نیازپاکی و هاو پە‌يوه‌ندی باش 
پێکەوە بژین بز نه‌وه‌ی كۆ مه‌لگه‌یه کی به ختیاریان هه‌یی. که وا بوو 
تابن به درو و بوختان و باشه مله قسه کردن. پنکه‌وهه‌لکردن و 
پێوەندى دروستی نیوان تاکه کان تیک بدەن. 
۸۸ 


دوودلی. دزواری. گیروده‌بوون 

- نه‌و سی په‌یقه‌ی سەرەوە رزلیکی گرنگیان له شێوانىتى نارامی 
دیروونتی مرۆف دا ههیه. ززربه‌ی خه‌لک به‌هو ی دوودلی له 
کاره کانیان دا و داتاشینی دزواری و گرفتاری بۆ خویان. گیرزد‌ی 
گرفتى ده‌روونی دمن و ته‌ندروستی خویان له گیل مه‌ترسی به‌روروو 
دهکهن. گه لک جاران مرۆف له زیر کاریگه‌ری نهو جوره نالوزی 
یه دمروونیانه‌دا تووشی زانه سەر بەتايبەتى سەر و مل و قور ي 
كىزان دەبێ وەک نهوه که پارووی له گه‌روو گیرا یی. هه‌روه‌ها زانه 
سک و سک جوون و سینگ ننشان و..... سەرھەڵدەدن. 

تووند رهو مەبن . بەردەوام باسى شتی باش بكەن و خوشه‌ویستی بۆ 
خەڵک بنوێنن و له کاتی دژواری و ناخزشی یەکان دا راستی قبول 
بكەن و هات و هاوار زؤر مه کهن. جیا له پیشه‌ی سەرەكى خۆتان. 
همول بدن به شتیکی تریشمهوه خز خه‌ریک کهن. 


زمان لووسی 

- ھەندێ كەس به زمان لووسی وه‌ک دەڵێن به ده‌می گه‌رمیان به 
جۆرێ کار ده‌که‌نه سەر که‌سانی ساده و نه‌فام که ھەر کارین ھەر 
جەندە گەپ و كىلى تە نه‌نجامی دەدەن. 

نیروانینی له راده به دەر بو داهاتووی زور دوور 

- جیّی سه‌رسامییه هێندێ كەس به هوی بی رکردنهوه‌یان له 
داهاتووی زؤر دوور ته‌واوی کاته کانی هه‌نوو که‌یی زیانیان ده که‌نه 


۸۹ 


قوربانی داهاتووی زؤر دوور. که له‌وانه‌یه قەت نەيگەنى. نهو 
که‌سانه تا زیاتر ته‌مه‌نیان به‌رهو سەر ده‌جی. نەم تایبه‌تمه‌ندی و جۆرە 
تیروانینه زیاتر له‌وان دا گه‌شه دهکات و خزشسیان زؤر به‌خاوین 
نه‌زموون و زانا دمزانن. خوشبه‌خت نهو که‌سانه‌ن که میانه‌ر ووانه بير 
ده که‌نه‌وه و له کاته هه‌نو وکه‌یی يه کانیشیان که‌لک ۋەردە کر 


سەغعدى دەڵى : 

si هی‎ 

ئۆز لھ نییان تمم إت ۱ تمس نز لهھ کی خلت ممند. 

ههلبت نیمه ناچارین بير له داهاتوومان بکمینه‌وه و پلانی بۆ 


داینتین. چونکه ماوهیه ک له ته‌مه‌نمان سومدی به داهاتوو وه همیه . 


حەز کردن به زیانی خه‌لک 
= نه‌زان له زەرەر و زبانی خه‌لک دا به دوای به‌رژم‌ندیهکانی 
خویدا ده‌گه‌ری . جال بو خدلک مه‌لکه‌نی خۆت ده که‌ویته ناوی. 


تۆمەت و گومان 

- تۆمەت خستنه پال خەڵک گوناهی گه‌وریه. 

نیمام عه‌لی فه‌رموویه‌تی. ھە رگیز له سەر بنه‌مای تمهت كەس 
تازار نادهم و له سەر بنچینه‌ی گومان توله له كەس ناسینم. 


۹۰ 


پهستی و چارمره‌شی 

- هیندی كەس وا تێدەگەن تە گەر بار و دزخی خزیان به ناهه‌موار 
یو خدلک باس كەن و به‌دبه‌خت و به‌ست خویان بنوینن. خویان 
خ شه‌ویست کردووه. که چی له کردهوه دا ده‌رده‌که‌وی که نه‌تجامی 
پینچهوان‌ی بووه و جوین له دابه‌زاندنی کسایهییان ناکامێكى نەبووە. 

ده‌ستی که له به‌ردهم خه‌لک یانت راخستووه پردیکه تابرووی خۆت 
نا رت کردووه. 


خورافه پەرستى 

خورافه پەرستى كۆسپى گموره‌ی بەردەم گه‌شه و هه‌لدانی 
مرزفه. چاوگه‌ی خورافەپەرستى له خودی كەسايەتى مرۆف دا 
نیه.یه‌لکو له بارودزخی تاڵۆزو ناهه‌صواری زانستی. تابووری و 
کۆمەڵایەتیيەوە سه‌رهه‌لده دا. نه‌فامی. نه‌بووتی پالیشتی نابووری. 
نه‌یووتی هیمنایه‌تی کزم‌لاتی. دوو دلی و سه‌بارت به داهاتوو. 
مرف به‌رهو خورافه و پووچی پال دی. 

وها ک‌سای له جیاتی که‌لک ویرگرتن له توانا گموره خوا 
پنداوه‌کانی خزیان چاو له د«ستی هیّزی غه‌یبی و میتا فیز کین بز 
دهرچوون و رزگار بوون له بير و باوهره ههلّه کان بنویسته ممول بدین بو 
تیگمیشتن له ه زکاره‌کان. به دمربرینیکی تر هۆشيار و تیگمیشتوو بێت. 
ھەر بزیه دڵێن: هزشیاریی وزانایی سهره‌تای نازادی و رزگاری به. له 
ناو بردنی بیره خورافاتیه کان دمییته هزی رزگار بوون له زیندان؛ 

وتراوه: که به‌ندیخانه شکا. هه‌موو پاشا و نه‌میرن. 

۹۱ 


خویه‌رستی و خوویستی 

- ھەر مرۆقێك حهزبه‌ته‌ندروستی وخزشگوزهرانی خوی دهکات که 
نه‌مه شتیکی سروشتییه و خۆشەويستى و خۆخوازى يە. 

له‌به‌رامبه‌ریش داخو شه‌ویستی وخۆپەرستى ههیه که‌پیچه‌وانه‌ی 
نه‌وویه. له‌به‌رنه‌وهی که‌سی خزپه‌سندو خزپه‌رست کاتی خزی 
له گیل خەڵك به‌راورد ده کات رازی نییه‌و لو بوارهدا هه‌ستیاری 
بثراری ونامرزقانه له‌ودا سه‌رهه‌لده‌دات. 

که‌سایتی یه خۆپەرستە کان به‌مه‌به‌ستی رازی کردنی خزیان 
به‌دوای زربه‌ی حهزه کانیان دا دەرۆن وله‌راده‌ی پێویست ده‌رده چن. که 
نەوەش دمیته‌هزی بارگرژی ده‌روونیان. نار‌زامه‌ندی نه‌وجوره که‌سانه 
دییته‌هزی روو گرژی وسستی وی زاری یان. 


خوبه‌ستنهوه به رابردوو 

ززربه‌ی خەڵك حەزدە كەن کمدست له تیروانین SP‏ رابردوویان 
شل نەكەن وله گەڵیاندا بژین وخویان له کیشه ویابەتە نوێكان دوورده‌گرن 
ودژایه‌تی يان دەكەن بۆ نموونه کاتی ((کریستوف كولۆمب) ) وتی: 
زوی وک تۆب خره و پان نی به. نڵک لێى راست بوونه‌وه و 


دژایتی يان کرد. 
پالپشتی درو 


- ((دیوید هیوم)) به گالته بز يه کی له دزسته کانی نووسی : هیچ 
شتی به تەت پالیشتی و دست‌خوزشی خه لك. درو به هنز نا کا. سه‌روهرو 
۹۲ 


سیاسه‌تمه‌داری ((نه‌سینا ))(فوش) به‌ردوام له لايەن خەڵکەوە به‌سن و 
دستخوزشی لی ده‌کرا. بزیه خزی به درززنیکی گهوره دمزانی. 


توبه شکاندن 
- ززربه‌ی خەڵك به هزی تاوانه کانیان خه‌مبار دمن و په‌شیمان 
دمنه‌وه و توبه ده كەن. بەلام ھەر کات هه‌لیان بو هه‌لکه‌وت. دیسان 


تووشی تاوان دمنه‌وه. 


نماع و جاوجنوکی 

- بی ته‌ماعی و چاو نه‌برینه سامانی که‌سانیتر. ره‌وشتیکی 
جوانه. به‌لام ھەر دەڵێی هی تم دنیایه نی یه. گوایه چاوچن کی و 
حه‌زی ماددی به‌شیکه له سروشتی مروف. نەم تایبه‌تمه‌ندی يانه 
دمته هۆی گەلێک گرفتاری. به گرفتی ددروونیشه‌وه. به خته‌وه‌رن 
نه‌وانه‌ی که له هه‌ولی كەم کردنهوه‌ی نهو دیارده ناله‌باره دان. وتراوه: 
له ھەر جێگایەک ته‌ ماع و مادده‌به‌رستی چادری هه‌لبایی. جنگای 
عه‌قل نابێتەوە. 


بهراوردی هه‌ره بووج 

‌ بەکێک له به‌راورده ززر پووج و باوه کان پێكگرتن و 
به‌راورد کردنی شته کانه له گەڵ ده‌روونی خۆت. خۆپاراستن و 
وردیوونه‌وه لەم بابه‌ته گیگ و پسویسته . 


۳ 


روانگه‌ی بەر نه‌سک 

- نیّمه وا راهاتووین که له چوارچیّوی یەک 户‏ وانینی به‌رتسک له 
شته کان بروانین. که له راستی دا نەم جوره روانگمو بیر کردنه‌وه. بنه‌مای 

سمرلیشیواوی یه. بز نموونه سماره ت به گرفتیک دەڵێن: نەم گرفته 
ته‌نیا یەک رنگه چاری ههیه. ب‌لام راپرسی و سه‌رزمیری يه کان نیشانی 
داوه که له قزناعی کردهوه دا نه‌و رنگه‌چاریه هه له بووه. 


زیانی رق و بیزاری 

= زیانی رق و بیزاری نهویه که به‌ردوام وک دنو و درنج به 
شوین مرزفه‌ودبه و تا ویرانی نه کا. ده‌ستبه‌رداری نابشت. وک 
تەوەيە گونی کەسێک یگری و وک سر کونه کردن. بەرەو 
شوینیکی خراپ رایکیشی . گومانیشی تیدا نی يه که بزخزشمان 
له گه‌ل نه‌و كەسە ده‌جینه شوننه که. 

دێوەزمەی چاوچنزک 

- سه‌عدی دنویزمه‌ی چاوچن کی كۆت و زنجیر کردووو 
به‌رزی ان و سروشتی بینیازیی نه‌و پیاوه رنرداره. خوشه‌ویستی 
و رنزی نهو که‌سایه‌تی به‌ی له نیو خه‌لک دا جنگیر کردووه. 
سه‌عدی کت ویر باوکی وه‌فاتی کردووه و به منالی هه‌تیو بوو. 
(دەليّن له دوازده شال دا) سروشتی سەرسورھينەرى گۆچانى 


گه‌ردوونگه‌ری خسته مىستى. 


£ 


به‌شی حه‌ونهم: بیروزانیاری 
كەڵک ومر ګرتن له ورده کانه‌کان له کورتماوه‌دا 
- کاته کورت و بچووکهکان ته گهر وسریه ک بخرننه‌وه. چندین 
کاتزمیری به‌سوودو پربەرھەم ێک دننن. بو نموونه به‌ردوام کاتی 
دیاریکراو و پێویستت له بەردەست دا نی یه بو خونندت‌وی کټێک. بهلام 
نه گر له کاته کورته کانیش که‌لک و رگرین به ممه‌ستی خونندنه‌وی 
کنیبه کان پاش ماویه‌ک دمینین خمریکه کتیبه که ته‌واو ده که‌ین. 


زانست 
- به‌ری داری زانست. چاکه کاری و بێ تازاری به. 
کرنگی رێزگرتن له زانایان 


- حه‌ررشی عه‌لی (ر.خ) دەفەرمئ: (ھەر كەس رىز له رند نک 


بگری. ودک نه‌وه‌یه رێز له په‌رومرد گاری خۆى گستا. 


بەر 


- تەی براکەم سه‌راپای بوونت بیرو زانینه 
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لەوە بترازی ده‌مارو کشت و نت خوشینە. 
بيرت وه‌ک گول بی بۆخۆت گولزاری 
نه گەر در کیش بی له ناو گر دیاری 


تویژینه‌وه‌ی زانستی 

= زانست و لیکو لینهوه زانستی یەکان کزمهله زانیاری یه کی 
وشک و بی گیان نین, بىڵکوو پنکه‌وه پنکهاته‌یه کیان پنکهیناوه و بهو 
تایب‌تمه‌ندی یانه‌ی خواروه: خیرا پیشکهوتن. روتی چوون به‌رو 
که‌مال و ته‌واوی و شیاویی سوهدی گەشەر پەرە سه‌ندنه که‌ی 
به‌ستراوه‌تهوه به په‌سند کردنی له لایمن بیرو راو تیروانینه کانه‌وه. 
مه‌رجی سهره کی گەشەو به‌ره سه‌ندنی لک ینهوه کان: نه‌ویه که 
بايەخە بنچینسی یەکان باویان همیی و رێزی به‌رامبهر له کزمه‌لگه 
زانستی یەکان و په‌نا نه‌بردنه بەر چەق به‌ستوویی و سه‌پاندن له نال 
و گزری سىرو راو یر وانینه کان دا. له ناراداست. سوپسسته تسو یر هر به 
چاوی ریزهوه سه‌یری لێكۆلەرەوەکانى تر و بیرورایان بکات. له باس و 
کهله وهکیشی زانستی دا. تەنيا گرنگی به راستی بدات و خزی له 


- 
سه‌پاندن و ززره‌ملی به دوور بگرێ. 


بیرکردنه‌وه و وردبینی 
¬ وردبیتصی و بی رکردنهوه دوو هێزی ته‌واوکه‌ری یه کترن. جوان 
بیر کردنه‌وه دمیته هی وردبینی و به پنچه‌وانه‌شه‌وه. له لایه کی تریشه‌وه 


۹۹ 


تیفکرینی قوول ژیری به هێز ده‌کات. نوی که دمیته هزی بالادەستى 
و ب‌رزی مرزف. باش تێرامان و وردبوونه‌وه یه له سەر باس و بابعته کان. 
هیندنک له نووسه‌ران پیان وایه پێوندی راسته‌وخو له نیوان هه‌ست و 
لێبوردن دا همیه.((چیخوف)) که وازی له کاری پزیشکی هێناو بوو به 
نووسەر. لټیان پرسی: نايا له کاری پزیشکی يه که‌ی که له‌پیش 
تووسه‌ری دا دمیکرد. رازی یه؟ له ولام دا وتی . به‌لی چونکه لهو کاره 
فیّری سه‌رنجدان و وردبوونه‌ومو جوان بي ر کردنه‌وه بووم. 


چوار بنچینه 

= به مه‌به‌ستی فیربوون و به کارهینانی دروستی ھەر جوره کارو 
هونه‌رنک. بنویسته به دوو قوناغ دا تییه‌رین. فوناغی یه کهم 
بریتی يه له فیربوونی تينۆری و قوناغی دووهه‌ميیش به کارهیّنانی 
به کرده‌ودو دروستی تینزری يه کانی قۆناغى یه كەم که مهه‌ندی 
كەس نهو به کارهننانه دروسته به هونه‌ر ناوزه‌د دەكەن. نه‌و قوناعه 
به تێپەربوونی کات و له ژێر چاودنری مامۆستایان دا دەستەبەر 
دمی . نە گەر تامانجی مرۆف روون و دیاریکراو بێت. ناکامی 
فیرسوونی زانستی و کرداری ھەر هونه‌رو زانیاری یەک باشتر 
دبێت. بو گه‌یشتن به‌و نامانجه بايەخدارە و مامۆستايەتى له 
بواری خوازیاری خۆی دا. گرنگیدان به و چوار بنچینه پیویسته 
که بریتین له: له سەر هه‌ست بوون. رڼک و پټکی. حهز و 
هو گری. پشوو درنژی. 
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- كەسانيێكى نهوتزههن کهلیهاتوویی باشيان ھەيە. بەلام 
به‌داخمومه‌هزی رەچاونە کردن و سهرنج نه‌دانی نه‌وچواربنچینه‌ی سەرەوە 
سە رکه وتوویی به‌رچاویان نییه. 


نیوبانک و شافازیه کان 
بیرمه‌ندراسته‌قینه‌وتازاده کان .بارى به ناتک وشانازییه کان 
5 وم 
دەكەن و گرنگی یان پی نادن و هیچ کاتتک له یتفر شتانازی: و 
خو جوز شه‌ویست کردن له دهریریسی بیرورا زانستی ودرووسته کان 
خۆنتابوێرن ودوورلهزاودزاو و خۆ توانس‌تن و دووڕٍووبسى 


درز مه‌زیانیسه‌ربه‌رزانه‌یان دەدەن. 


راده‌ی رازی بوون به به‌لکه‌زانستی وژێربێژى يه کان 

به‌داخه‌وه ززربه‌ی خه‌لك به سه‌ختی ده که‌ونه ژر کاریگه‌ری 
رازی بوون به به لگه زیریَژی و زیری یه کان. چونکه نه‌وانه به 
توندی که‌وتوونه زیر کاریگه‌ری بالا ده‌ستی حەزو ویستی ددرووتی 
و ناره‌زووه کانیانه‌وه. که ته‌ومش ره‌نگه به‌هوزی جوری پەروەردە. يان 
پێوه ندی به حاڵەت و تایبه‌تمه‌ندی یه خودی یه کانی نه‌وانه‌وه 
ههبی يان یه‌یوه‌ندی به هه‌ردوو هو کار واته: خودی و دەر هکی یه‌وه 
هه‌بی۰ تمو داب و نه‌ریتانه‌ی له ناو كۆمەڵگەيە ك دا باویان 
ھەيە. وەک خوا په رستی یه‌ک فیری منداله کانی ده‌که‌ن که دیاره 
نهوش له قزناعی بەر له هه‌رزه کاری دایه و به ته‌واوی 
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نەگەيشتۆتە ناستی بير کردنه‌وه و ژیری بهوه. نه‌هیشتنی نهو 
ناكار و تايبەتمەنديانەى له قۆناغى مندالی دا دسته بەر دەکرێن. 
کارنکی ناسان نییه و ھەر له بەر نه‌ومیه که مامۆستايانى پەروەردە 
گرینگی دەدەن به بنه‌ما په‌روهرده‌یی يه دروسته کان. به تایبه‌تی له 
قزناغی مندالی دا. لمو کومه‌لگایانه دا که خه‌لک فێر نه کراون 
باش بير کردنه‌وهو شاره‌زاییان سه‌بارت به زانست هه‌بی و بابەت و 
کیْشه کان به بير کردنه‌وه‌یه کی دروست و به جی تاو توێ بكەن. 
تمو بیره بەزەينى مرف دادێت که له‌وان‌یه نو خه‌لکه هدر له 
خودی خۆیان دا ناماده‌ی قبول کردن و رازی بوونیان به به‌لگه 
زانستی و زیرییزی يه کان نییه. که نەوەش تیروانیننکی هه له . 


راده‌ی زانست و له کارزانی 

- هێتدێک كەس ھەر که کەمێک زانست و زانیاری و له 
کارزانی يان له خۆیان دا به‌دی کرد. وا تێدەگەن گمیشتوونه دوا 
فزتافی زاشت و زایاری له کاتیک دا ك ان له ئش 
چاوی زانست و شارزایی تەر کردووه. زانا و چا زانه راسته‌قینه کان 
هه‌میشه دان به کهم و کوری زانیاری یەکان دا دنش. ههر وک 
( (نیوتن) ادلی : له قەراغ ددریای مه‌عریفه من ھەر سەر گهرمی دور 
و گموههره کانم . خوبه‌زلرانین له هه‌موو بوارتک دا گهوره‌ترین كۆسپى 
که‌خه و پنشکه‌وننه. 
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بالاخانه‌ی له رزۆک 

= ورده به‌رده‌کان له‌رزز کن و نو بالاخانه‌ی له سەر بنه‌مای دیواری 
ورده به‌رد بنیات بنری. له‌رزز که و به لافاونکی لاواز تیک دم رووخی . 
نهو بير و نیدتزلززی یانه‌ی. پشت به به‌لگی لاواز و نا زانستی و 


۰ ۰ ۰ 00 - 入 
دوور له زیری دمه‌ستن. له‌رزز اگ و دانه‌مه‌زراون.‎ 


وتوویز له‌کهل داهینه‌رنک 

کاتیک وتوونزیان لەگەل درووستكەرى زنجیسر ده کرد > تەم 
داهینه‌ره که‌مدوی بوو خۆی له روون کردنەوە دەپاراست. سەرەنجام 
کو رنگام بىدەن زارم هه‌روا به‌ستراو یبی. چونکه بو زنج نکی 
چاک چ ڕۆڵێک له داخراوی باشتر؟ 


داهینه‌ری مه کینه‌ی دروومان 

- له کاتێكدا که هیچ كەس پشتیوانی لیتهدهکرد. به دڵێكی پر له 
خەم وتى: ئەگەر چه‌ند کهوچکه سوویێک بو تیرکردتی زگی برسی 
مناله کانم و گوریکی بچووکم بز بیرکردنهوهکانی کاتی تانیایی 
هه‌یوایه. چ گازەندەم له ژیان نه‌دموو. بەلام هه‌ژاری و دست کورتی نهو 
داهینه‌ره چاره ر شه به جزرنک بوو. که تەنانەت بەم نارهزووه ساکارشی 
نه گه‌یشت و سەرەنجام به تاکامی سه‌ری نایهوه. هاوسه‌ره کەی ناچار بوو 
له کارخان‌یه کی بچووک دا به مووچەی هکی کهم کار بکات. بو 
تەرى کی - 小‏ هه‌تیوه‌کانی پی تێر یکات. 


پنوهمندی نێوان نووسهر و خوینه‌ر 

- پیوهندی نێوان نووسعر و خوینه‌ر پوندی یه که له چوار چیوه‌ی 
قسه و وته‌دا. نەک پێوندی یه کی به کردموه و ملس و که‌وت. 
نووسه‌ری نهو تۆ ھەن که بابعتگه‌لی باش و مه‌عنه‌وی و مرزفانه‌یان 
نووسیوه به‌لام بز خویان کاریان پئ نه کردوون وله قزناغی کردوه دا 
پیاد‌یان نه کردوون. نموه Se‏ دمی خوننه‌ران له به‌رهه‌مه کانیان 
شارەزا بن. پێويستە نەم بابەتە سه‌بارت به وتار بير و بێزەرانیش له بەر 


- 
جاو بػرن. 


گرنگی و پیویستی گۆڕرانكارى شیوازه‌کانی هونەر 

- گزرانکاری له شیّوازه کانی ھونەر دا پنویستیه کی میژوری یه. 
سه‌بکێک که بز قۆناغێک دیاریکراوه. له قزناغهکانی تر دا 
کاریگه‌ری له سەر هه‌ستیاری نی به. له هونه‌ر دا شاسواری نه‌مر 
ھەن. بەلام هیچ سه‌یک و شیوازنک نه‌مر نی به. هه‌صوو شەوێک 


فکرێکی توێم هه‌یه و بير و رایه کی تر. 


مامه‌له لهکهل کێشەیەک 

ِ دکتور( ار نمزندچارلیس) ادلی : هه‌لس و کهوت و روو بمر وو 
بوونەوە لەگەڵ بابەت و کێشەیەک. به‌واتای نهوه نی يه که دمی 
کارنک ھەر بکری. بەڵکو پنویسته لمو ان شتیک فیریین و بیری 
لی بکه‌ینهوه. 
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کتلب 

- کتێب لایه‌نی نوی به زیان دمه‌خشی و بی نه‌و‌ی له جنی خومان 
جولایین. جێگه دووره کانمان نیشان ده‌دا۰ پنویسته مرۆف له بازنه‌ی 
بەر تسکی ژینگه‌ی تایبه‌تی خزی بیّته دەر و له جیهانی تریشدا 
بسوور ته ود که کتێب ده‌توانی بۆ نەم مه‌به‌سته یارمه‌تیدهر بیّت. نهو 
که‌سه‌ی کنیبی دلخوازی خوی دەخوێنێتەوە هه‌ست به سستی و 
سه‌ختی و تیپهرینی کات ناکا. نهو کس‌ی خه‌ریکی کیب 
خونندنه‌ویه. بوته هاو نشینی بیرمه‌ندان و که‌لک له نه‌زموون و 
وانیه کانیان ورده كى 


هوشیار کردنهوه‌ی هونه‌رمه‌ندان 

- هیندیک له هونه‌رمه‌نده کان((نوسهر. وشه کیش. پسپزری 
مزسیقی. نه کته‌را )که شتێک دەخوڵقێنن. به داخموه تووشی نه‌خزشی 
له خور ازی بوون دمن که نه‌خزشیه‌ کی دزنوه. 


جەق به‌ستوویی له رابردوودا 
- نه‌وی جیّی سه‌رسورمان و تیرامانه له زانستی پزیشکی كۆندا. 
نمویه که بۆچى له ماوی چهند هه‌زار سالبا ناوا وستاو وبی جووله 
بووه و نه‌یتوانیوه خزی له كۆت و به‌ندی جادوو و خه‌یال قوتار بک؟ 
هدنک نەتەوە ززر خۆ پاریز و کونه پارنزن و قەت به‌بیری نوی 
رازی نابن و واز له تێروانین و سونن‌ت و ناکاره کونه کانیان ناهیشن. 
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زانست و تێگەيشتنى نه‌مانه وک نهو ک گا و مه‌خزه‌نانمیه که له ماه 
کونه کان دا هه‌یه و لهو كۆگايانەدا له نموه دێرینەکانەوە تا نعصرز كەل 
و پەلى كۆنە و كرمێ وجل و بەرگى كۆن و پەرتووكى برشاوی و 
تێکەڵ و پیکهل. هەڵگیراون و فریدان يان فرزشتنیان به سهرپنچی 
کلتوری خویان دمزانن. نه‌گهر پیداچوونموه و نونگه‌ری له بير و را و 
تتفکرینه کانی مرزقنا ن‌ینت. گه‌شه و پێگەیشتن چۆن دسته بەر دمی؟ 


هزر و کردموه 

- سروشتییه کردوه به دوای هزردا دی . نه‌وان‌ی که 
به‌دینیهیه‌ری هزرنکن کاریگه‌ری ززریان له جیهاندا همیه. تەنانەت 
مار کسیسته کان که ره‌سه‌نایه‌تیه کی زورتر بۆ کزملگه سەربارەت به 
تاک و بیری تاک رمچاو دەكەن. له بیریان جزته‌وه که مارکس 
بز خی به تێفکرین و بير کردنهوه توانی بير زکه و رێچکەیەک وه‌دی 
نئ و نهو فکر و رنچکانه‌ش له کردهوهدا بوون به هی نال و 
گزری گه‌وره له رووی میژویی و كۆمەلايەتى و له نیو به‌شیکی 
به‌ریتی به‌رهی به‌شه‌ردا و سه‌رهنجام وه‌ک زور له هزر و دیارده کانی تر 
له رهوتی گزرانی فکری مرزفنا سه‌رنگری بوو. 


نووسه‌ری باش 
= نووسه‌ری باش نهو که‌سه‌یه که هه‌تا بزی دەکرێ زؤر ترین 


لایه‌نه کانی بابه‌تیک بۆ خوننهر روونکاتهوه و بوار به خوێنەر بدا 
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بو خزی دادومری بکات. نەك بير و تیروانینی خی بز وننایکا و 
بەسەريدا بسه‌پننی . 


قوتابیانی زانكۆ و چۆنيەتى خویندنه‌وه 

- کات و شوێن هه‌رچه‌نده له خوێندتەودا رزلی خویان ههیه. به‌لام 
گونجاویی تەم دوانه به‌ته‌نیا بەس نی يه بهلکو پتویسته قوتایی له 
لایه‌نی رووحی و دەرونیشەوە نامادیی خوێدنەوەى تیدایی. تەگەر 
قوتابیسه ک مەبەست و هزیه کی نەبێت له خویندنه‌وه‌دا. نا کر 
خونندنه‌وی ههبیت يان تەگەر نامانج و مه‌به‌سته کانی شنیکهلو 
گرینگ نه‌ین. ناتوانی بخوننتتموه سوود مه‌ند بيت و جر له خونندنهوه 
وەریگرێ . که‌وابوو نامانج و مه‌به‌ست ه زکاریتکی دیروونییه که 
بەردەوام له سوودمه‌ن‌دبوون له هه‌موو کاره‌ک‌انی فوتایی وله 


خونندنه‌وشا رزلی بنەرٍ هقی دمی . 


پرسیار کردن 

- سه‌عدی له گولست‌اندا دهلی: پرسیاریان له زانای گه‌وره محمد 
غه‌زالی کرد که چون کات تز امه ل 
فه‌رمووی : به هۆی نموه که ھەر شتیکم نه‌زانیبی. شه‌رمم نه کردوه 
سەبارەت بهو شته پرسیار بكەم.. 
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به‌شی هه‌شته‌م: دادگه‌ری ستهم 

تەتەڵەی داکه‌ری 

¬ سەرىج بده و تێڕامێنه و جله‌وی ویستت مه‌سپیره دستی هه‌وست. 
چونکه تز نافریتراونکی لاوازی و نافرننهرنکی به‌هیزتر له تۆ هه 
که بوونی تۆش به‌ده‌ست نه‌وه. 

- وردبین و حه‌واوه بهو لەگەل زیر دسته کانت که سپارده‌ی 
پەروەرد گارن هیمن به و له گه‌لیان به به‌زیی به. بو نه‌وهی قایی 
سۆز و به‌زدییت لێبکرێتەوە. 

- کاتێک بریارنک ددی و دسه‌لاتداری دهکه‌ی. سنووره کانی 


شەر و ویژدان مه‌به‌زننه . 


سته‌مکاری باشا و ده‌سه‌لات داره‌کان 

- له درنزایی میرژوودا دمینینن که فه‌رصانر وا و باشاکان ههول و 
ویستیان ەوە بووه که به زمر و زنگ و گوشار خلک بگورن و 
لەگەڵ خواست و بير و به‌رزموضی یه کانی خزیان رایان بێنن و له پێناو 
گمیشتن به‌و مەبەستەدا. هه‌نگاو و هه‌لونستی نا مرۆقانە‌يان هه‌بووه. نهو 
دسلا تدارانه توانای ههلس وکهوت وگونگرتن له یر و راو باوری 
به‌رامبه‌ره کانیان تى یه و لەم بواردا ده‌ستیان داوه‌ته هبلونست و تاوانی 


۱۰0 


زؤر درندانه و دژه مرزفانه. نمو جوره تیگه‌شتن و كردەوە درندانهش 
ریگه له نازادی و گه‌شه‌ی مرۆقەکان دەگرێ و به داخەوە لاپه‌ری رەش 
له میژوی مرزفدا سرد ه ؛که‌نه‌وه وەک (سووتاندنی مرزفه کان زیندانه 
< و تاتەت پروو کیّنه کان دست و پی برین له داردان. یه ک 
باران و کوشتاری به کزمه‌لی خىڵک. به ژن و مندالی بی تاوانیشه‌وه 
و...). بير کردنه‌وه و وێنا كرەت نه‌و کرددوه در ندانه. بو مرزفه نازاد و 
تنگه‌شتووه‌کان دست نادا. ره‌فتاری در ندانه‌ی فاشیسته نازی و 


کومونیسته کان نموونه‌ی به‌رچاوی نهو درنده خووييەن. 


وته‌ی سیمون فاش له ... 

- ((سیمون لهبس)اله کتسی ((جله تازه کانی سه‌رز ک مانو )ادا 
دەتووسێ . کاتنک فه‌رمانر وا چه‌وسینه‌ره کان له کرای تەمەن ێک 
دەبنەوم بەد گومانى و دڵرىقییان زياد ده کا و دست ده‌کهن به ده رکردن و 
وطانانی كەسايەتييە لێهاتوو و ومزیره له کارزانه کان و به پێچەوانە شوه رزز 
به رؤز زرتر له زن و خزمهتکاره کانی دیوانی سەر ۆکایەتى نزیک دمنموه 


و بشتیان بێدەمەستن. 


لیکجوونی نیوان نیمپراتوردیه کان 
- له راستی دا تیکر ای نیمپراتزری یەکان وەک یەک دەچن. 
نه‌وان 如‏ سوود وە رگرتن له که‌سانی تر قەڵەو دەبن. دیاره تەر ده‌سه لاتاته 
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ی که له سه‌ربنه‌مای چهوساندنه‌وه وبه کزیله کردنی چين وتویژه کانی 
خەڵک. دامه‌زراون. هه‌ردمی رزژنک سه‌رنگری يبن .هنیک جار 
نیمپراتورو فه‌رمانر واکان بۆگەیشتن بەنامانجە شەيتانى یه‌کانی خزیان 
به‌ناروا له باوری پاک وبر وای ین خه‌وشی خەڵک کەڵک ودردهگرن 
و به رواله ت خزیا ن وک خاوىن بیروباوبری پاک نیشان دەدەن.. 


بهرزه‌وه‌ند په‌رسته کان 

= به پى پوانه ی بەر ژەوەندى.سەرمايەدار وبهرز توف د 
بهرسته کان‌تاوده‌دمه کاری نه‌شیاو. بونمونه دين نەگەر پەنجا له سه‌دی 
سوود دسته‌به‌ر ببی. خاون سه‌رمایه نامادەيە خزری بکاته قوربانی و یاسا 
مرزفایه‌تی یەکان ده‌خاته ژێر پئ و نەگەر رادی سوود سهد له سەد 
بێت. سوود بهرست له هیچ جەشنە تارانتک ىل نا کاته‌وه. 


سی هزکاری ماڵوێرانكەر 
7" سی تە زک کو و رون ES‏ 
ماڵوێرانكەرن: ناگر. لافاو و کزمه‌لاتی ھەراوى خەڵک به گشتی. 


وەک بەھرەيەک كەڵک لەنەخۆشيەكانتان ومرگرن 


- بەراستى مرزف دهوانی له کاتی نەخۆشى دا بەتايبەت لەقۆناغى 
چاکبوونه‌ویدا. بیرله‌بابهت وکیّشه‌ی جۆراوجۆربکاتەوولەبوارى کاری 


۱۷ 


تايبەتى خزیدا پیشکهوتتی بەرچاوى ههبی. بزیه له جیاتی ننوهکه له 
کاتی نه‌خخزشیدا دوونی خۆمان و دمورویه‌رمان ناره‌ح‌ت بکهین. باشتر وایه 
خۆشحاڵ بین که بهو در فه‌ته‌ی له کاتی نه‌خزشیدا ده‌ستمان که وتووه 
خه‌ریکی بیروفکری بنیات نهر و چارەنووس سازیین و دوای نه‌خزشی 


پیشکهوتووتریین. 


۸ 


بەشى نۆھەم: پاكوخاوێنى 

پاریزگاری و چاودیریکردنی باری ده‌روونی 

- ززربه‌ی خه‌لک نه‌وه نازانن که میشکی مرزف دهزگایه کی 
ناسک و تالوزه و پێويستە نه‌ویه‌ری چاودێری و پارنزگارى ی 
بکری. حه‌سانه‌وه, دلخزشی وخز له کێشه ورنه‌دان زؤر گرنگه. 
به دییتی. رق وقین و چاوچنو کی و ته‌ماع و دوزمنایه‌تی کردنی 
خه‌لک. هو کاری سهره کین بۆنەخۆشى . خۆشبەختن نه‌وانه‌ی 
بەتاسوودەيى دمزین و به‌یی هو تووره ناین وتارامگرو له سه‌رخون و 
له خوبان ده‌رناچن. خوشبه‌ختن نهو دایکانه‌ی به‌بی بهلگه له 
سه‌رشتی بچووک. ره‌خنه له منداله کانیان نا گرن.. 

نايا دمی له رزژه‌کانی پشووش داهه‌رخزمان ماندوو ونارەحەت بکه 
ین؟ بز به بێ ھۆخەمى ههلمو چموتی یه‌کانی رابردوو بخزین يان 
خه‌می داهاتوو بخه‌ینه سه‌رملمان؟ یتوانایی له‌بریاردان دا و بی نیراده 
یی ودوو دلی. دمنه هی بارگرژی و نانارامی . خوایه نارامی و 
پشوو درێژیم پێ ببه‌خشه بونه‌وی رازی بم بهو شتانه‌ی که بۆم 
نا گر درنن و بمونازایه تى یه خلاتم بکه که نه‌وی دشوانم بیگورم. 
بۆم بگوردرنت و بهو له کارزانی یه به‌هره‌مه‌ندم بکه که بتوانم له 
جیاوازی یه کان تێبگەم. 


جِيَرُ له زبان وه‌رگرن 
= له قوناغی تێستا دا چه‌نده بزت دەلوێ. چێژ له ژیان وم رگره. 
تان با کاتی ززرمان له بەر دست دایه و پبشت به داهاتوو 


۷ ەر 
ببه‌ستین. بهلکو به پنچه‌وانهوه دمی بلیین درنگ بووه. 


پزیشکه پیویسته‌کانی كۆمەلكا 

- کزمه‌لگه پتویستی به پزشکی نموتز ههیه که ور ای چاره‌سهر 
کردنی نه‌خزشی یه جه‌سته‌یی یه کانی ۰ همولی چارسه‌ری روح و 
دمروونی خەڵکیش بدین. نو جزره پزیشکانه پویسته. نازایه‌تی. دلێرى. 
نەترسان له مردن. ئارام گن قاتا و شور در ی :و راستگز بى له 
خەڵک دا ودی ينن .دمی نه و پزیشکانه خه‌لک تێبگەیەنن له‌وه که 
کارکردن و میانه رویی له هه‌صوو کار وبارێکدا. دوو هز کاری 
گرنگن یو ته‌ندروستی کیان و چه‌سته. دی خه‌لک ئەوە بزاتن که 
کاره دىستى یه کان و ومرزش و راهیتانه جەستەيى یەکان بو 
ته‌ندروستی و خۆپاراستن له نه‌خزشی یه کان. به‌تایبه‌تی ناره‌حهتی یه 
دیرووتی و روحی یەکان ) نگ و پنویسته. دمن خدلک 
بزانن و خورا یننن که تا بزیان دەکرێ تووره نەبن و لەگەڵ خەڵكى 
تووره باس و کەڵەوەکێشی نەكەن نهو باسانه ززرتر سەر دەکێشن بو 
راوه زاو وهەڵلا و هەنگامە. پنویسته خبلک بزانن که منالان زوو 
تووره دمن و دڵیان ناسکه و خیرا دڵیان دهشکی. بزیه دمی بهو یه‌ری 


۱۱۰ 


ھۆشيارى و خۆشەويستى و رنره وه ره‌فتاریان لەگەل بکه‌ین و دمی 
به گویره‌ی فکری خزیان و چاومروانییه کانیان چاومان تیوه بن. 


میگرن (شه‌فیقه) 

- جوره ژانه سهرنکه که دووباره دمینته‌وه و نوه نبودیه و لای هکی 
سەر دەگرێتەوە. به‌هزی فراوان کردنی خوین به‌ره‌کانی مێشک. 
میگرن پەيدا بووه. ھەر بویه ده‌کری نه‌وه به‌راست بزانین که فراوان 
بوونی ده‌ساره خوێن به‌رهکانی مێشک له لایه کی میشک دا. دمیته 
هوزی نیش و رانی ته‌و لا سهره. هه‌ولیان داوه که هو کاری نه‌و 
فراوان بوونه که جار و باره پەيدا دهبی و دمیته هی زانه سهر, 
بدززنه‌وه. له بەر ته‌وه که نەم جوره سەر نێشه له نه‌نداماتی خیزانیک 
دا به‌دی دهکری. ده‌کری بلیّین بز ماویی هوکاریکی گرینگی 
نه‌خو شییه که‌یه و نه‌ومش قبول بکه‌ین که حاڵەتێێكی تايبەت و كەم 
و کوری یەک له خوین به‌ری لایه کی میشکی نهو که‌سانه دا هه 
به. نو خموش و كەم و کوریانه‌ش له خوین به‌ره‌کان دا زه‌مینه‌یه ک 
ینک دێنن و هو کاری تری سهرهه‌لیان, دەست پسی کردن و 
گمرانمری میگرنین بو جاری دیکه‌ش. 

تمو ھ ۆكارانەش بریتین له:ماندوویی. چاوپێكەوتن و سەردانە کان. به 
ناكام نه گه يشتنه کان. کاری له راده بەدەر. وت ویزی ههره‌شه نامێر. 
ھەڵچوون. تال و گزر و ههلچوونه هور مزی به کان. ھەندێک جوره 
خواردن و ززر هۆکارى نه‌ناسراوی دیکه‌ش. 
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له روانگه‌ی دمروونناسی یهوه که‌سانیک تووشی نه‌خزشی میگرن 
(شەقيقه) دمن که خۆ به زلزان و مەقام په‌رستن و پێیان خزشه به 
پێى بەرنامە ژیان تیپه‌ر کمن. سەبارەت به خزیان و خه‌لکی تر 
ره‌حنه گر و عه‌یب دوزن و پنویستیان به‌وهیه خۆيان بەسەر ده‌ست و 
بتى خەڵک دادین و له به‌رامیهر به تا کام نەگەیشتنەکاندا توشى 
تورمی و تزران دەبن. دیاره نه‌وش هه‌میشه‌یی نیه. کاریگه‌ری و 
دست رزیشتوویی پزیشک 

- کافریش ده‌زاتبی که دست له‌سهر دست دانان و چاوو‌وانی 
سوعجیزه و رنگه له یارمه‌تی گرتن, تاوانه. بەلام نمو کات‌ی 
خ‌لک ره‌فتار بهو وتاره‌یان ناكەن و قسه و بير و راو رینوینی 
یه کانی دکتزر له گوی ناگرن. دکتور به نانومیدیه‌وه تیدهگا که 
ززر كەم شاره‌زایی سه‌بارهت به خه‌لک هه‌بووه و قسه‌ی چه‌نده بر 
ده کا له تێوان خەڵك دا. ۱ 


۱۱۳ 


